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GOTTIN - GOTT
finden

Im Herzen sprudelt eine Quelle fir mein Leben
Lieder - Gedichte - Texte - Bilder

in der
Stille des Herzens
empfangene Lebensdialoge
der Inneren Stimme die mit mir-uns ist

DANK an GOTTIN - GOTT
fur
Mensch - Natur - Kosmos -
das gemeinsame Schwimmen in den
Meeren des Lebens

die Gnade des Augenblicks
die Quelle - Fluss - Ozean -
Vergangenheit - Gegenwart - Zukunft eint
im Tropfen des Einssein
ICH BIN

die Erinnerung
die Boten des Tages und der Nacht
uns offenbaren:

Ewiges Leben - Immersein
Seelenwanderung

Ein Leben in Liebe

Foto wk



Im Herzen

hoéren - sehen - flihlen
wir beten

um Hilfe und Reinigung

Hilfe

Wir beten um
Befreiung von Angsten fir ...

Affirmation: Alle meine Chakren
drehen sich in Goéttlicher Ordnung

Was habe ich in . zu beachten ?
Ein Dunkler, schrager Balken steigt
von rechts unten nach links oben,
alte Lasten, inmitten einer Sonne
im Nebellicht -

Ich bitte mein Héchstes Selbst,

mir behilflich zu sein, mich von

meinem Mann lésen = scheiden zu kénnen -
ich gehe voller Vertrauen in meine Innere Kraft
und mit Liebe flr mich und ... nach ..,

um unsere Angelegenheiten zu klaren

Wie begegne ich ...?

ich verzeihe ... was sich noch immer

als Schwierigkeiten in meinem Leben gestaltet
und bin fahig, alles zu ordnen -

ein Dunkler Ring mit
hellem Loch in der Mitte

Werde ich geschieden ?
Schmerzhaft, stechende Belastungen
auf Herz bis zum Herzchakra

Grundstuck, gehort es mir ?
belastet sehr Dein Sonnengeflecht -
gib es her, lasse los -

es kommt zurlick zu Dir,

was Dir gehort -

was ist mit Beziehung zu ... in ..?
sei frei und offen ihn zu lieben,
mache keine Last daraus -

bleibe bei Dir und lerne spiren,
immer wieder in Dir selbst

Deine Freude - Dein Gllcklichsein
Sei unabhangig

in Deinem Geist - Deinem Herz

liebe Dich und alle die Du willst,
genieBe Dich und sei (gesund)
flir Heilung unterwegs, damit
Gesundheit und Lebensfreude
von Dir zu ihm und anderen Menschen
flieBen kann
Danke



Lebensatem -
Kontakt mit der Seele
unseres ungeboren Kindes

Eine kleine Zeit am Tag

oder in der Nacht, die nur uns gehort,
wo Mutter- und Kinderseele Thre
Einheit ganz bewusst splren,
miteinander die Liebe flieBen lassen
in den Strom der Erde

annehmen das Wachstum der Kérper und
starken der Seelenbindung -

einen kleinen Platz (wie Marienaltar)

der schon jetzt fir mich im Raum der
auBeren Wohnung (vor-)bereitet wird

- auch Musik liebe ich sehr

- Sonnenfarbe bringt

Licht und Freude flr uns mit

noch etwas Stille

brauche ich, in der ich behltet und
beschiitzt in meine Frucht wachsen kann
ohne das Getdse des AuBen -

Stille Freude die sich

mit mir ausbreiten kann

in Dir meiner Mutter

in Dir meinem Vater

in Dir meinem Bruder

in unserer Familie

in unserem Freundeskreis

dann, wann die Zeit daflr reif ist

Warum verabschiedete sich
die kleine Kinderseele von uns ?

Im Kontakt hére ich:

ich bitte darum ... Kérper zu heilen,
damit sie wieder

eine Wiege flr mich bereiten kann

in der ich geborgen ins Leben wachse

etwas irdische Zeit ist nétig,

um den Schmerz, die Angst, die Not

zu vergessen und Mut zu finden, erneuert und
frei Ja zu mir zu sagen -

Heilung annehmen
ich sehe Deinen Kopf in ein
Tuch gehlllt und hore:

Hille Dich ein in das

Manteltuch MEINER Geborgenheit,
fllle Deinen Geist

mit der Sicherheit

der Frauen - der Erde,
Mutterlichkeit zu tragen in

Ihren Herzen und

die Fruchtbarkeit zu 6ffnen

im Schoss der Zeit,

die vom Leben erflllt wird -



Kontakt aufnehmen
und spuren Unsere Dreieinheit,
finde Geflhle dafur -

nehme Heilung Gebarmutter an -

Atme ruhig, frei und leicht -
atme das Leben, die Liebe, das Sein -
atme MICH, in jeder Zelle Deines Wesens

Herzatem umhille mich
Herzatem heile mich

Herzatem leite mich

Wir beten fir ... - ...

und far ...- Mutter, die sich
auf den Weg der Seele begibt,
die Erde zu verlassen

... unterstitzte sie mit Aufmunterungen,
die Lebensfreude auch in diesem
Lebensabschnitt anzunehmen -

... horte:

Sie ist mide vom Lebenslauf -

es dauert noch etwas einzuschlafen,
sie sich aber schon vorbereitet

und folgendes:

Seelenwanderung

Deine Seele rein und schoén

weiB mit MIR den Weg zu gehn
Deine Seele rein und klar

spricht: ich bin mide - es ist wahr -

mude von der Zeit des Wanderns und
so will ich denn nicht anders
als den Weg nach Hause gehn

nehme meines Engels Hand
geh' mit Ihm in Gottesland

voll Gewissheit ich komm' an
meine Seele lebt und geht voran

Meine Seele wandert leise
auf der gar so weiten Reise
voll Vertrauen werd ich sein -
bin ja nun nicht mehr allein



~ A% )
Holzschnitt

A. Diirer

Dank fur Eure lieb' von Herzen
helfen lindern all die Schmerzen
eines wehen Korpers Leid

Eure lieben Winsche - Gaben
nehm ich mit, werd mich dran laben

Und
nun trocknet Eurer Tranen Fluss
denn ich geh mit leichtem FulB
Uber eine Griine Aue

Gott ist mit mir,
wei3 genau
meiner Seele Ewigsein
ist bei Euch und IHM
Daheim
Wir danken fir alle Hilfe
Alle Hilfe ist
im Namen des Herrn

Die Himmel und Erde
erschaffen hat



Ein Ank - Kreuz -

Lebenszeichen der Liebe

bringen Heilung in die

Raume in denen Verletzungen aus
Eitelkeiten - Separation - Dogmatismen
noch immer nachschwingen

Heilungen im

Geist der Mutterlichkeit breiten

Ihren Mantel wie Flligel aus um

zu erheben die Seelen in den Stand,
die Gottliche Gnade anzunehmen

um mitzuschwingen in Neue Raume -
in Neue, bisher unerkannte Ebenen

Offenheit und Vertrauen in MICH,
Die ICH Dort BIN ist fiir Dich

Neubeginn - Erneuerung und
offnen von Quellen, die noch
im Verborgenen aufsteigen an
das Licht des Tages -

freue Dich - sei froh!

Aquarell

Lebenspyramide

kk



Trostworte

Leise, leise - alte Weise

Leise, leise - alte Weise Traurigkeiten, Schmerzen,

dringt durch Raum Tranen klingen aus

und dringt durch Zeit, denn in der Welten Sein

macht die Herzen weit bin ich Zuhaus

leise, leise - alte Weise Dort und Hier -

dringt durch Raum Hier und Dort

und dringt durch Zeit, in einem fort

ruft Euch an: flieBt der Strom

Kommt! Seid bereit - mit Namen Liebe -
flieBt der Strom

seid bereit fir MICH - mit Namen Leben -

seid bereit flir Euch - flieBt der Strom

seid bereit und in einem fort -

macht die Herzen weit tragt uns mit sich

Hier und Dort
weit hin dringt der

Ruf an Dich: liebe mich - tief in Dir -
tief in mir
liebe mich und ich bin da, flieBt Ein Wir

offen, frei, licht und locker,
falle ich in Dich hinein,
Du kannst meine Mutter sein

Danke



Kundalini

Abendkonzert

Duftgeschwangerte Blumenluft -
hangst

wohlig und schwer

in den Tropfen des Atems

hallst
uns ein - umgibst uns -
fullst uns mit Unwiederbringlichem

klingst und singst

mit uns und der
ganzen Erdenschépfung
das

Credo des Tages
durchwoben vom
Glanzton der Abendsonne,
schweigend

mit der Abendstille

im Inneren Einen

atmest uns

Danke flr das Sein



Wir vollziehen nach,
was in ... mit der Gruppe war

Frage:
ist die .. Gruppe gut flr mich ?

Bei der Kundalinienergie,

die dort ins FlieBen gebracht wird
entsteht ein

groBer Druck in Deinem Kopf

um dies zu andern, ist es
fur Dich mdglich, folgendes zu tun:

trage ein
silbernes V - Zeichen an
einer Kette um Deinen Hals

tue selbst -

eine Dich mit Deinem Goéttlichen Sein,
wobei andere = Helfer Dich unterstltzen
und sprich in Deinem Herzen:

Ich nehme Gottes reine Kraft an
ich atme in mein Herz

ich danke fur

den Lichtstrahl meines Lebens
Die Kundalini ist die

Lebens - Liebeskraft in mir,

die wie eine Welle hochsteigt
vom Rucken Uber den Kopf nach vorne
und

in mein Herz stromt

wir nehmen an

und sagen Dank -

Affirmation:

Ich bin frei
und traue mich

die Schonheiten, die
Gottin mir schenkt
nach AuBen zu tragen

Danke



Liebeskraft

Belastetes Drittes Auge ?

Magische Welten,
die uns trennen von
der Liebe des Herzens -

die schwingen durch
endlose Zeiten und
Erneuerung finden durch
vermeintliche Liebe, die
im Schmerz erklingt

Erneuerung und Herzoffnung
fur Wirklichkeiten in MIR,
sind als Hilfe da, nimm sie an

Ring als Unikat

mit spitzem, durchsichtigen

Stein in der Mitte -

wirkte eiskalt, wie im

Marchen von der Schneekénigin -

eine Blume, aus deren

Bllite eine Armee Kastanien,
gespickt mit Streichhélzern
kullerte -

Ricknahme in Wahre Liebe
alle Taten im Reich der Magie -
Verzeihen und Verzeihung erbitten

Geschmiedete Bander
umschlingen einengend die
Welten Deines Geistes -

halten krampfartig fest,
gebunden in gehammerten Runen,
was alt und langst vergangen -

Sprengen der Eisen
beenden Gefangenschaft

offnen Dein Herz
und bringen

die Weiten der Freiheit,
in denen Du lieben kannst
ohne anzuhangen, zu klammern -

erst so gelingt
der Liebesakt der Schépfung
in der Du lebst -



Alte, blecherne Milchkanne ergief3t
rotgoldenen Wasserfall GUber mich
Duscht mich ab und ein magischer Dolch
wollte in mein Herz stoBen,

doch ich sagte:

»~Ich segne, reinige Dich",
worauf er verschwand und

ein filigraner, feenhafter
Schmetterling hob mich hinweg,
trug mich in einen Garten, wo
lauter goldene Stengel mit
durchsichtigen, smaragdgriinen
Blattern waren, es war Nacht -

Todessehnsucht- verlangen -
Gefahrdung !

Entscheide Dich

fur das Leben,

das ICH Dir geschenkt,
vergiss den Tod,

weil es ihn nicht gibt

bitte um
den Geist der Liebe -

Ube, Deine Gedanken in
Schwingungen zu bringen,

die Leben sind, die annehmen die
Kraft der Liebe in Freiheit

Bei Unabhangigkeit

wurde mir eine Krone abgenommen,
legte sie beiseite und dahinter erschien
ein Kénigreich mit grinem Himmel -

ein Komet kam und zog

hinter der Krone ins Konigreich,
nahm mich mit sich hoch,

trug mich eine Weile, dann
schwebte ich nach unten

Blauer Lichtpunkt,
singende Tdne heilen
Schmerzen - Leiden der Herzen

hore - sei Stille
hore - sei Wille
hore - ICH BIN

hore, tiefer als der Tranen Fluss
ist MEINE Liebe zu Dir ! -

ich sah ein Buch indem der Wind blatterte,
stand nichts drin und ich empfand die
Aufgabe, mein Leben von Anbeginn darin
aufzuschreiben -

eine viertel Sonne mit vielen Strahlen,

in den Strahlen der Mitte wurde ich wie eine
Mumie solange gedreht, bis ich aufstand und

voller Liebesatome explodierte
+



Beziehung ?

Dein Lichtricken ist gebogen,
nach innen gebeugt tUber
Euren gemeinsamen Tisch

abgetrennt

von Eurer Géttlichen Verbindung
und gefesselt wie in Zeiten Kretas,
halt der Reif an Deinem linken Ober-
arm Dich - Euch gebunden

RiesengroBe Wolken

treiben stirmisch Ubers Stoppelfeld -
unter dem Feld ist eine Pyramide,
Uber der die Hande von ... wie Uber
seinem Kopf waren und er sagt:

Will damit nichts zu tun haben

und dann sah ich

einen hubschen Steinpilz,

der sich in Kreisformation schnell vermehrte -
im Kreis fiel die Erde zusammen und
ich fiel in dieses tiefe Loch, welches
warm und weich -

... wollte versuchen, mir rauszuhelfen,
ein Schaukelpferd fur Kinder und
urplétzlich kam ein Affe angeflogen,
machte nein - nein, lass sie drin !

Ldsen von
Trennungen zum Goéttlichen

gerade ausgerichtet auf Liebe ... & ich
was ist dort fur mich ?

Ein Strahl voller Licht,

der auf Dich gerichtet und

in den Du eingehullt, mit dem Du Eins bist -
es gibt nur das Licht, den Ton, dem Du folgst

In tiefem, warmen, weichen Loch,

war gar nicht lange drin,

keine schwarze Erde, alles weil3

und eine Kelchblume - wie Ackerwinde -
wurde eine riesige Blitenmenge,

alles quoll Gber davon -

dann kam ein Ballon voller Blut
und daruber als Schlussstein
brannte die Kerze des Lebens

wir danken fiur alle Hilfe

war mit rotem Licht gekleidet und

mit einem grinen Blatt auf dem Herzen
Herzschmerzen, die mit den Klangen
des Liedes heilen: Gib mir die Kraft,
jetzt die Liebe zu sehn ...



Lied Gib mir die Kraft

Gib mir die Kraft jetzt Die Liebe zu sehn
mit DIR aufzustehn
DEINEN Willen zu tun
bei DIR auszuruhn

Gib mir die Kraft jetzt Die Liebe zu sehn
Neue Wege zu gehn
auf eignen Beinen zu stehn
auf der Erde zu gehn

Gib mir die Kraft jetzt die Liebe zu sehn
das Leben Neu zu spurn
auch die Sonne zu sehn
auf dem Berge zu stehn

Gib mir die Kraft jetzt Die Liebe zu sehn

DEINE Liebe zu splrn
frei und offen zu sein
jetzt allen zu verzeihn

Gib mir die Kraft jetzt Die Liebe zu sehn
alle Wesen zu verstehn
auch den Himmel zu sehn
jetzt im Licht zu gehn

Gib mir die Kraft jetzt Die Liebe zu sehn
im Hier und Heute zu stehn
nun dem Leben zu traun
Neue Welten zu baun




Tanzen

Wie kann ich mich
mit ... einigen ?

Scheitelchakra belastet,

Deine weibliche, mutterliche Seite,
Ohr, Arm wie gelahmt,

Du fuhlst Dich platt gedriickt

Bitte an Dich:

Keine Ubertragungen von
Deiner Mutter usw.

frei machen von Bindungen,
die durch ,Nachtragend sein"
entstehen

Vergebung ist Dein Losungswort

alles leichter nehmen
auch Fehler von Anderen

Der Tanz in Meditation
sollte Euch

Uber Eure Sorgen

Uber Eure Differenzen

Uber Eure Schwierigkeiten,

auch Untereinander, hinweg helfen
Euch in Regionen

des Gemeinsamen fuhren

Eine verzeihende Hand,

eine Umarmung I6schen die
Aggressionen, die vermeintliche
Schwere der Ubertragungen,
miteinander umzugehen

dies zu Tun,
hilft Dir, freier zu sein

Soll ich weiter mitmachen
beim meditativen Tanz in der Gruppe ?

Auch wenn Du Dich

mit ... aussdhnst, bleiben

trotzdem Belastungen, deshalb
verabschiede Dich in der Gruppe,

evtl. mit einem Kuchen, den Du backst

gehe in eine Neue Gruppe oder
grinde eine, in der Du tanzen kannst

alles ist ganz warm
die Unterstutzung Deines

Inneren - Hochsten Selbst
wird Dich leiten

Danke



Tone

Uber meines Herzens
Schmerzen breiten sich Faden,
gewebt aus Toénen, die mir
Heilung bringen

ich nehme an, lasse los
und flieBe hin in Ewigsein,
in Ebenen, die mit mir sind

ich atme gut, tief bis
in mein Wurzelchakra -
ich lasse mein Denken frei

ich spire die Warme
Meines ICH BIN

in meinem Kdrper
in meiner Seele

in meinem Geist

ich bewege mich
in meinem Rhythmus
im Spiel meines Lebens

ich bin kreativ

und gestalte
mein Leben mit Freude

Danke

Russland

Russland -
Land des Schmerzes

Tropfen von Feuer und Wasser
flieBen Dir zu aus Ebenen

des Himmels und der Erde
offne Dich - 6ffne Dein Herz

nimm an das Ende der Leiden
und die Tiefen der Freude

eine weiBe Bricke und
ein doppelter Regenbogen

vom Himmel fallen rosa Rosen
fur Dich, schénes Russland und

wir strecken
unsere helfende Hand aus,
die aus Deiner Erde

einen funkelnden Rubin macht

Danke



Traume

Traume zeigen uns

die Ebenen einer anderen Wirklichkeit,
in der wir auch leben und weben

am Kleid unserer Seele

Belastungen durch
Sprechen schaffen Traume,
in denen sie als Elementale auftreten -

nimm zurick was

Deiner Wahrheit nicht entspricht -

zinde Kerzen an in Euren Raumen -

heile, segne Schlafrdume und

Eure Wohnung und trete ein in Ebenen,

die in Deinem Herzen leben, in der Wirklichkeit
Unseres Seins -

Nachts auf anderen Planeten,
feindliche AuBerirdische -
Indianer zur Beruhigung und die
Aufforderung: mache weiter

Frauenfigur als Verbindung
von der Erde zum Himmel mit
doppeltem Askulapstab -

ein Kalzit sieht aus
wie ein Schwamm -
drei aufgeblihte Blumen

Unverarbeitetes bereitet
Kopfschmerz, der wie ein
hartes Band um den Kopf lauft-

Teufelumarmung
Warme und Tonen

Fee mit Zauberlichtstab
Mond und Sterne

Mond und Sterne vereinigen sich,
klingen in mir und ich bin - lebe

ich tanze aus dem Bauch,

ich bin flieBende Bewegung,
Warme - Sicherheit - Geborgensein
begleiten mein Leben und

Eure Freudenstrahlen
nehme ich an - schicke ich aus

an alle Wesen

der Stadt - dem Land
der Erde - dem All

Danke



Fragen an
die Quelle unseres Seins:

Weshalb ist
meine - unsere Situation
jetzt so schwer ?

- Um Dich - Euch von
Fesseln zu befreien, die nur aus
AuBerlichkeit bestehen
- um Wege zum Herzen zu finden
die Dich - Euch binden in Ewigem Sein
- um Dich - Euch zu erholen,
trotz der Enge im Herzen
trotz der Sorgen ums Alltagliche -

Alte Geschichten aktivieren

bedeutet flir Dich, viel von der

Energie des Lebens, in der Du schwingst
mit Mustern zu Uberlagern, die langst vorbei

Nimm das Neue und Ube,
atme - einen tiefen Atemzug lang
bewusst ein - bewusst aus und dann

reagiere neu

mit Liebe die Du splrst -

die alte Wut kann verrauchen
im Spiel der Zeit und

Du bist dichter an Dir -
in Dir

Warum bin ich so traurig
wenn ich daran denke .. zu verkaufen ?

Dein Schmerz ist die Wehmut,

mit der Du Abschied nimmst,

nehmen willst von .. , einem Ort,
einem Platz, an dem Du daheim warst,
mit Ruhe und Frieden in der
Abgeschiedenheit der Natur -

Dass Du diese Heimat liebst und
Dich nun davon trennst, ist wichtig, Du weiB3t:
alles Irdische bleibt hier auf Erden

[6sen und loslassen

von Liebesdingen ist flrs
Herz schwer und doch

wirst Du frei von der
Verantwortlichkeit, die

ein solches Heim bedeutet -

Die Wehmut wandelt sich

in Freisein fur Neues



Habe Mut
es anzunehmen und
die Traurigkeit wird vergehen

die Freude
einkehren mit

Neuen Gaben in
Dein Herz, Dein Leben -

Ich spurte Heilung
durch eine Entscheidung -

ein Gitter mit kleinem,
rechteckigem Kastchen -
milchigem Wasser dariber ;
unbeweglich - still Herzengel

Danke



Meditation der Mitte fur Dich:
Ich atme - tanze in alle meine
Kdrperzellen Bewusstheit

Ich atme - tanze in alle meine
Kopfzellen Bewusstheit

Ich atme - tanze in alle meine
Halszellen Bewusstheit

Ich atme - tanze in alle meine
Arm-Handzellen Bewusstheit

Ich atme - tanze in alle meine
Thoraxzellen Bewusstheit

Ich atme - tanze in alle meine
Bauchzellen Bewusstheit

Ich atme - tanze in alle meine
Bein-FuBzellen Bewusstheit

Ich atme - tanze in alle meine
Organzellen Bewusstheit

Ich atme -
tanze Koérperbewusstsein

Ich atme -
tanze Seelenbewusstsein

Ich atme -
tanze Geistbewusstsein

Ich atme -
tanze Liebe

Ich schreibe
meine Geschichte auf

Danke



Affirmationen

Traurigkeiten in mir und
Affirmation als Hilfe:

ich liebe alle meine Emotionen

Blockaden
im Herzen- und Halschakra mit
Tranen, die in mir aufsteigen -

Worte die bringen,
Erlésung und Mut:

Mein Kleid aus Wasser,

die in Strémen von Freude
und Traurigkeiten flieBen Uber
Steine und Gerdll springend,
helfen-d mir

lebendig und stets erfrischt
mein Leben spiren-d,
atmen-d mit jedem Tropfen
der in mir ist -

Rubinkette -

Ich mochte Dir den

Herztropfen Der Liebe schenken,
alles was Du brauchst

ist vorhanden - nimm es an

+

Engelfltgel

Der Fligel Deines Engels
berlihrte Dein Sein

Sein Licht fallt auf Dich
und gibt Dir Kraft

fordert Dich auf,
ganz hier zu sein
in Deinem Kdorper
Geist und Seele zu
einen mit Ihm

Lieder:
Ich rufe Dich beim Namen
Ich bin frohlich im Herrn -

Gedicht:

Seid leise,

Es ist mide von der Reise
Es kommt von weit her
vom Himmel Gbers Meer

vom Meer den
weiten Weg ins Land
wo Es die kleine Wiege fand

seid leise
AutorIn ?



Lied noch ohne Noten

ICH rufe Dich - ICH rufe Dich

ICH rufe Dich - ICH rufe Dich
ICH rufe Dich beim Namen
ICH rufe Dich - ICH rufe Dich
ICH ruf' Dich allezeit

ICH ruf Dich an - Komm her zu MIR
ICH ruf Dich an - Mach auf - die Tur

ICH rufe Dich - ICH rufe Dich
ICH rufe Dich beim Namen
ICH rufe Dich - ICH rufe Dich
ICH ruf' Dich allezeit

ICH ruf Dich an - tritt ein bei MIR
ICH ruf Dich an - Komm - bleibe hier

ICH rufe Dich - ICH rufe Dich
ICH rufe Dich beim Namen
ICH rufe Dich - ICH rufe Dich
ICH ruf' Dich allezeit

ICH ruf Dich an - mit einem Wort
ICH ruf Dich an - Hier ist Dein Ort

ICH rufe Dich - ICH rufe Dich
ICH rufe Dich beim Namen
ICH rufe Dich - ICH rufe Dich
ICH ruf' Dich allezeit

+

Lied noch ohne Noten

Ich bin frohlich im Herrn

Ich bin frohlich im Herrn
ich bin fréhlich im Herrn
ER gibt mir das Leben
und das hab ich gern

Ich griBe die Sonne am Morgen

ich griBe die Sonne am Morgen
denn ER gibt Ihr Warme und spricht
far all meine Kinder ist Licht

Ich griBe alles Leben der Natur
ich griBe alles Leben der Natur
SIE gibt es in Uberfiille

aus Liebe fur des Geistes Hulle

Ich griBe den Mond und die Sterne
ich griBe den Mond und die Sterne
denn ES hat Sie fur uns gemacht
als Schutz und Mantel der Nacht



Heilung

In MEINEM Nachen

gleite ich Uber die Wasser
Deiner Emotionen und lasse
Strahlen reinigender Farben
in sie dringen, die

Deinen Geist bewegen
Neues zu denken -

die Deine Seele bewegen
Heilung anzunehmen -

die Deinen Kdrper bewegen
seine Empfindungsfahigkeit
Zu sensibilisieren -

lerne, all dieses annehmen
um als

Einheit von

Geist - Kbrper - Seele

Euch in die Schwingungen
Eines Seins einzustimmen -

nimm die Freude in Dein Herz und
das Lachen, das tief in Dir wohnt -

traue Dich, dies alles der Welt
zu zeigen, die Du mitgestaltest,

in der Du lebst -

Es ist

gar nicht so schwer wie Du glaubst,
das, was Du bist, zu bringen von
Innen nach AuBen, probiere es:

Zeige Dein Sein - zeige Dein Selbst,
zeige so bin ich und spure

ICH BIN bei Euch
und unterstitze Euch,

Die Liebe, Die in Uns

in die Welt flieBen zu lassen
als Lebendigkeit

Danke



Blockaden heilen

Blockade Scheitelchakra,
Herzschmerzen weshalb ?

Alle ungeweinten Tranen
ergieBen sich als
[6sende Wasser ins
Meer des Lebens -

sie speisen die Liebe,

die ihre Nahrung in der
Freude erhalt, mit der
Hingabe und Heilung von
Korper, Seele, Geist machtvoll
stromen in Ewigem Sein

Auflésung =

um Vergebung bitten fur
Handlungen, die ich
gegen das Leben getan
und ich hore:

Das Dunkle Kleid ausziehen
und das Helle in Deinen

schillerndsten Farben annehmen -

in Freiheit und Freude und

Liebe hinausgehen in dem Vertrauen:

was auf mich zukommt
annehmen ohne Erwartung -

Leise und leicht

singt meine Seele ihr Lied
im Chor des

Geistes Der IST -

indem Ich Bin

tropfelnde Wasser
ergieBen sich Uber mich
in wunderschénem Blau

Arbeitsbeginn:
Ich wende alles flir das Leben -
den Geist der Quelle an

es 6ffnen sich die Tlren,
in die Arbeitsraume stromt
starke, liebevolle Energie -

dem Liebsten meines Herzen
Zeit lassen, mich neu zu entdecken

Danke



