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GOTTIN - GOTT
finden

Im Herzen sprudelt eine Quelle fir mein Leben
Lieder - Gedichte - Texte - Bilder

in der
Stille des Herzens
empfangene Lebensdialoge
der Inneren Stimme die mit mir-uns ist

DANK an GOTTIN - GOTT
fur
Mensch - Natur - Kosmos -
das gemeinsame Schwimmen in den
Meeren des Lebens

die Gnade des Augenblicks
die Quelle - Fluss - Ozean -
Vergangenheit - Gegenwart - Zukunft eint
im Tropfen des Einssein
ICH BIN

die Erinnerung
die Boten des Tages und der Nacht
uns offenbaren:

Ewiges Leben - Immersein
Seelenwanderung

Ein Leben in Liebe

Foto wk



Im Herzen

héren - sehen - flihlen
wir beten

um Hilfe und Reinigung

Wiederfinden

Energiebild:

Du sitzt in

hellen Amethystfarben - Lavendelquarz,

bist unegal in Deinem Energiefeld,

auf Deiner rechten Seite héher und
schmerzhaft gebunden an Deiner rechten Hand,
an einen Mann -

rechte Seite viel gréBer,

links verkrampft -

Scheitelchakra, Jochbein Verspannung -
Wirbelsaule deutlich gespurt, will sich
wie ein Bogen spannen vom

Kreuzbein bis HWS -

wir geben frei alles was maoglich

erst alles ganz fest

und dann flieBt die Energie,
gleicht aus beide Kdérperhalften,
es bleibt Gber dem
Sonnengeflecht eingeschnirt -

Splre
Binden als ganz festen Verband -
Bauch wie aufgerissen, mumifiziert

reingespurt und
Enge, Angst, Kopfspannung
und Druck im Hinterkopf -

Hore das Lied Power of Love
mit Jennifer Rush und lese
das Gedicht Leidenschaft

Lebensstrahl gepragt an-ne



Leidenschaft

Die Kraft der Liebe
tragt uns wie das
Meer die Wogen

der Sturm der Leidenschaft
hebt uns empor -
bricht Gber uns zusammen und
verebbt am Strand des Alltags

Gezeiten...

ob wir uns je wiederfinden?

der Kreislauf der LIEBE
offnet

das Tor zur Ewigkeit

Der Satz:

ob wir uns je wiederfinden?
ist stark betont und

|6st in Dir Trauer,

bewegt Dich stark

Alle Hilfe ist da -

Warme mit der

ICH Dich schitze, einhtlle -
Die ICH Dir schenke und
Die in Dir flieBt -

sage:

»Ja, ich nehme an
Die Kraft Gottlicher Liebe -

Festgeschnallt auf Trage, Liege,
Nierenoperation - wegen Schmerzen fast
ohnmachtig und vor und nach der OP
angeschnallt im Bett -

Bauch leer, 3Tage kein Essen

Hunger nach dem Leben

Annehmen

was ich brauche -
Abgeben

was uberflUssig
fur dieses Leben
+



Achtung -
Wertvolles Leben

Selbstbestimmung, Schmerz,
Intuitiver Seitenwechsel -

Sicherheit -

Neuer Energiefluss -
fihle mich
Aufgerichteter und Klarer

Intuitive rechte Hirnhalfe
vorne mit groBem Schmerz,
den Du hergibst und

Du nimmst an:

Demut -
Niederknien vor dem Leben -

Mundvibrationen
und eine

groBe Ruhe -

Finde ich Gott wieder?

Was tust Du hier?

Suchen und Klopfen und
ICH mache auf -

alles was Du spurst, erfahrst
und was aufgeschrieben ist:

ICH BIN mit Dir, in Dir,
unter Dir, Uber Dir,
vor Dir, hinter Dir

Ermutigung -

Kraft die hochdrangte,
meinen Korper ausflllte -
splrte, wo ich verkrampfe

und Widerstand habe entsteht Spannung -

insgesamt wurde ich weicher,
merkte, wo alles flieBender ist

ich sah aus wie Vulkanmagma

Rotgltihend - Weich - Durchdringend

Lied: der Baum
aus Tabaluga, P. Maffay

Danke



Horen - Tanzen - Neu leben

Energiestatus:
Scheitelchakra belastet
ein Satz:

ich bin in meiner Mitte,
Achte mein Hochstes Sein

ich spreche:

ich bin in der Liebe

und vor meinem

Inneren Auge erscheint das

CHRISTUSBILD vom Grabtuch in Turin -

Konflikte mit...

abgeschnitten von mir -

Angst - der Satz:

ich kann machen was ich will,

ich werde da nie mehr raus kommen -

Egobereiche die

miteinander kampfen, fechten

und mit Worten, Gesten verletzen -
Ritter, die in Ristungen stecken,

die alt und vergangen -

ihr seid dann ohne Bezug,

ohne Bewusstheit Eurer Goéttlichkeit -

Angst - splre Todesangst -
wie sich der Tod anflhlt

ein Kornfeld, schéne Luft und ein
Mahdrescher kommt auf mich zu,
mein Vater holt mich mit dem

Lkw ab von ...., redet kaum mit mir,
ich interessierte ihn nicht,

ging als Angst ums Herz herum -

Hore - Hore die Botschaften,
mit Denen Du unterwegs bist -

Vertraue den Klangen,

den Schwingungen, die Du doch standig
wahrnehmen kdénntest, die WIR Dir senden,
weil Du es willst -

Ifehre um, kehre Dich ab von
Angsten, die doch schon geheilt -

Wunden, die Du immer

wieder aufreiBt, eitern =
streiten von neuem und

Du bist so stets in alten,
friheren Verletzungen zu Hause
statt in

Neuem Leben,

was schon sein kann - kdnnte

—+



Wunden

Wunden
sind geheilt -
Vater verzeihen

Kldange héren

ich bin Ich -

Niemand ist machtig,

mich so zu beeinflussen, dass ich
sein Spiel spiele -

ich bestimme die Spielregeln mit

ich sehe mich auf einer
Neuen Bihne in meinem Leben
und

beginne einen
Neuen Lebensakt, indem ich
Ich Bin -

selbstbestimmt,
im Einklang mit meiner Lebensaufgabe,
mit Freude, Lachen und Leichtigkeit

Im Herz ist noch etwas nicht geheilt,
kann sein, Ego straubt sich -

Vater - Herzschmerz -
Betroffenheit beim Erkennen,
dass es Sinn macht -

Klange - von den Ohren
eine Schwingung zum Dritten Auge -
Pfeifgerausche waren weniger -

Schrei am Herzen -

lege die rechte Hand aufs Herz und
Warme flieBt aus Handchakra

hin in des Herzens Grund -

aus der Tiefe Rufe ich HERR -
Vater-Mutter-Kind zu Dir:

Hilf mir durch die

Dunkelheit der Nacht, durch
Verletzungen, mit denen ich mich
getrennt von Dir und

gib mir Heilung -

den Strahl Deiner Liebe

in Der Ich Bin und wieder Lebe

Tanze nach den Liedern:
Power of Love - Ring of Ice
von J. Rash -

—+



Schmerzen in der linken Hand,
Selbstkreuzigung -

Hoéren -

Spannung, die ich nicht aushalte,
wurde leichter zum

Dritten Auge hin

Erlésung ohne Drama
kann es die geben ?

wenn ich mich Offne ist alles Gut

CHRISTUS Liebe
BUDDHA Weisheit

Lesehinweis:
Buch Vom Geist der Sonne

Warum halte ich an
meiner Kreuzigung fest ?

Energiestatus:

Kdrper geteilt, rechts ruhig,
links verkrampft, der Satz:
ich bin so gewbdhnt ans Leiden

Szenen
aus Rollo der Wikinger
+

ICH BIN

habe Dir alles verziehen
was es zu verzeihen gibt
Danken und

Tiefes Einatmen -

Achtsamkeit auf den Atem

Du Atmest MICH -

Jeder Ton -

Jedes Wort von Dir

wird durch ihn erst mdglich -

Du bist damit

Offen fur MICH



Aufgaben

Energiestatus:

Uber dem Kopf ein

Matirich well der Menscd, Facher voller Licht, der sich in
pat @ wniriclick bradcht . Aker ein Seerosenblatt wandelt und dann
daun hat tr Hoth Lieler fine 2,7 ein kleines Léwenkind, das auf
einem Erdball sitzt, der kleiner als es ist
und von dem es nach vorne abzurutschen
droht - Scheitelchakra und
Bauchspeicheldriise belastet

war es in Ordnung
mein Drittes Auge zu 6ffnen?

Bilder eines dicken, nackten

BUDDHA, der mit Uber der Brust
verschrankten Armen und nach vorne
gebeugt, mit groBen, angsteinfloBenden
Augen auf dem Boden sitzt wie ein
Sumoringer, wandeln sich

natirlich weiBB der Mensch

was er wirklich braucht. L )
Aber dann hat er doch in ein Ldmmchen, das wie das

: : - Osterlamm ein Christliches Kreuz
wieder keine Zeit!

auf der Stirn tragt und auf dem Kopf steht -
es kam Betroffensein, ein

ungutes, grauseliges Gefuhl hoch,

ich brach ab, ging aus der Ubung raus

wie tiefsinnig wahr ....

Danke N



Warme im Rulcken als
Zeichen flur

,Gott ist bei Dir, starkt Dir
den Ricken, sei ohne Angst

Vibration des Mundes =
zuviel Reden - Zweifeln

Hoéren:
Balance ist ein
Teil des Lebens -

aus dem ,Gleichgewicht" des
Ungleichgewichtes zu fallen
ist manchesmal schwer und
auch Du bist mehr belastet
als entlastet, weil die
Blockaden zu

schnell frei geworden -

sei achtsam,
gehe zurick in Dein Herz
und verankere Dich dort

Kinesiologie weitermachen?

Dickes Rohr wie

Kanonenrohr aus Metall,

dessen runde Offnung mit

spitzen, verletzenden Dreiecken

aus Keramikfliesen, wie Mosaike, besetzt war

ein Hochhaus,

mindestens 12 Etagen, das mit

einem Baugerlst umgeben und

ein offener Bauaufzug, der

also nur eine Plattform hatte -

beim Blick von unten zum hochgezogenen
Bauaufzug

sal3 oben eine

Eule mit Tirolerhut

(lacheln in ...Gesicht) und
guckte mit ernstem Gesicht
vorsichtig Uber den Rand hinab

Hochhaus ist fertig gebaut
und Ganz im Licht - ein
Wolkenkranz drumherum
und die oberen 3Etagen
sind Uber den Wolken -



Materielle,

sexuelle Belastung -
Abhangigkeiten in diesem Bereich -
Druck auf Ohren und

Schwere auf dem Brustkorb -
schwankend sein,

schmerzhafter Tritt auf den

linken FuB von AuBen =

PferdefuB3 -

wie ist es wenn .... weitermacht?

sehr schwere metallene Haube

auf dem Kopf und die negative Erfahrung macht
groBe Angst -

in meine Hand kam Warme -

runder Zirkushocker mit altem Léwen -
eingerollte, schlafende Katze -

plarrender, offener Mund

was kann.. jetzt tun?

Materielles, sexuelles, irdisches Sein
von Belastungen befreien -

Hoéren -
wer hort schweigt -

Schweige, damit Du die
Tone Deines Lebens horen,
annehmen, leben kannst

Du bist schon

weit mit MIR gewandert

und alle Deine Angste, Verletzungen,
Schmerzen, sind ohne Nutzen flr die
Reise mit MIR

Achte auf ihre Loslésung -

befreie Dich in Deinem Rhythmus
und in Eigenverantwortung -

Tue selbst, tue nur, was Du in

Dir im Herzen spurst -

Lied von Jennifer Rush:

You' Il Never Catch Me Dreaming
Gesehen ein Diadem, wie es
indische Tempeltéanzerinnen tragen -
den Rlcken einer Schildkrote mit
ihren Zeichen - wurden dann zu
einem Tisch mit vier Beinen

( I Ging - Buch der Wandlungen) -

groB3e, in tiefem,

hellblau schimmernden Wasser
schwimmende Meeresschildkrote
(Weisheit - Naturlichkeit -
Lebensvertrauen)

eine Lichtscheibe von deren Mitte
ein blauer Schlitz nach links tUber
den Rand hinausreichte

Danke



Liebe

Du liebst sie und
wulnschst Dir nichts mehr, als
mit ihr zu leben

Liebe und tue was Du willst -

sei nicht Horig, abhangig dabei -
Liebe ist ein Kind der Freiheit

Bild:

sie steht dicht bei mir, ein heftiges Gefuhl

im Magen, Sonnengeflecht -

sie ging dann weg und auch das Geflihl ging weg,
es wurde Dunkler um mich herum -

linke Hirnhalfte belastet -
rechte frei, entspannt

Ein Lichtstrahl
der s.i_ch oben in
drei Aste verzweigt -

Ziehe mit ihr zusammen,
koste aus, was
Euch die Liebe schenkt -

behalte Deine Wohnung als
RlUckzugsmaoglichkeit flr
Euch Beide, als Platz wo
Jede-r mal alleine sein kann -

tauche tief ein in die Liebe,

die Du flr sie empfindest -

beuge Dich, denn die

Liebe biegt sich, weil Sie es kann,
zum Anderen hin -

bleibe frei und sei Du Selbst

Aquarell Venus - Liebe
Danke



Mann - Frau

Tone die schwingen,
die Worte:
sei Stille und Lausche -

fuhle mich gespalten,
trotzig, werde 3x von den
Ohren hin zum Herzen geflhrt

wir sind
Stille und Lauschen

es ist so einfach auch
bei Streit sich
verbinden - Lauschen

alles ist leicht,
flieBend, ausgleichend

Einklang -

Warum bin ich so
aggressiv wenn ...
Sexualitat mit mir will?

aggressiv sein bedeutet
Eingeengt, Angegriffen flihlen,
sich verteidigen missen -

Du willst

nicht mehr mit ihm sein -
Du willst

Angriff nicht mehr von ihm -

Du willst bestimmen -

sptlire, dass

ich selbst blockiert bin,
Hass empfinde,
zugeben, dass

ich begehrenswert bin



Warum lasse ich... nicht los?

weil Du nur
unter Druck leben kannst-willst

1- erist mein Herz

2- ob wir uns jemals wiederfinden -
zusammengehoren, weil wir uns
uber die Jahrhunderte verloren

3- Angst unser Thema nicht zu I6sen
uns dann nicht weiterentwickeln

4- Angst wieder aneinander vorbeizugehen -

wir gehen in die Liebe zu ihm =
keine Trennung vom Géttlichen

tausende Nadeln die verletzten,
hiiben wie driben, Dich und ihn,
die in Eurer Aura gespeichert
l6sen sich in Heilenden Klangen

befreiende Atemzlige
warmende, aktive Energiezufuhr
Ganzheitsintegration Deiner
intuitiven Gehirnhalfte

Herzstrome in Deinen
mannlichen inneren Seelenteil,
damit Harmonie ermdglicht wird -

Blockiert alles -
dann fangen Energien an
zu flieBen -

Bilder:

auf dem Segelschiff - ich bin ein Seemann,
fuhr zur Insel zu .. ist meine Frau und mit
anderen Mannern zusammen -

ich kam nur alle paar Jahre mit dem Schiff
nach Hause, war ein verbissener, vergramter
Mann, Belastung am Herzen -

aufgehort weil Klarheit da

Leben ohne ihn ?

verspannt - verkrampft

Kontakt mit Innerem Mann -

Heilung
annehmen, die geflossen



Was fehlt noch?

Schoéne Tone -
Belastung Drittes Auge

Lied Peter Hofmann:
Hier im Wind -

mich gesehen,

gesplrt an Klippe sitzend aufs
Meer hinausschauend, traurig,
Herz nicht geheilt

heiBe Tranen

fallen auf Vergangenheiten
heiBe Tranen

brennen nieder Verzweiflung
heiBe Tranen

offnen Verschlossensein
heiBe Tranen

l6sen Verkrampfungen
heiBe Tranen

fallen am Strand Deines
Lebens in den Sand,
l6schen alte

Lebensmuster um

frei zu sein flr

Unschuldiges Sein -
Neubeginn

Gefuhl Innere Frau - Mann

als Mann
Schmerz dasein lassen -

Innere Frau
trotzig, krankend -
beleidigend wegen Alleinlassen -

vergramt hamisches, génnendes Leiden

ein bisschen Verstandnis keimt flr
beide Seiten auf und dadurch

Erkennen flir Zusammengehoéren
und er kann jetzt Heilen -
Verspannung am rechten FuBkndéchel
ist frei geworden, weg -

sie ist ?
hat sich gewehrt, Wut rausgelassen -

Betroffenheit -
Herz stark da im Schmerz -

ich bitte um
Heilung flir mein Herz

erst groBe Spannung,
dann ein bisschen
Besserung, mehr Ruhe -
+



Alleingelassen -
Enttduschung -

der Satz:
,ich wollte mit Dir Leben

und nun muss ich alles alleine tun -

verbittert, vergramt, gequalt,

verharmt, vorwurfsvoll, anklagend

tédlich getroffen -

Heilung erbitten fur
Innere Frau und annehmen

Stammbhirnlasten schwingen frei
oh - oh - oh - oh -

ob ich je wieder Lieben kann ? -
Ganzkdrperwarme -

ICH BIN

starkende Kraft des Lebens

in Deinem Rlcken und alle diese
Geschenke flieBen

von MIR fir Dich

Danken
fur alle heutigen
Hilfen und Erfahrungen

GOTTIN

ICH BIN
die GOTTIN Namenlos

In MIR zu sein
ist Euer Los

ICH BIN

die GOTTIN die
Euch schuf - so
héret denn nun
MEINEN Ruf:

ICH BIN
mit Euch stets Ganz

so ist es
immer unser Tanz
der Uberall zugleich

so tief als wie
ein Meeresteich -
so klar wie ein Crystall

die Wahrheit formt
zum
Strahl

Danke



Seelengrund

Schmerzen Zungengrund ?

Ich sehe Dich

balancierend auf einem Brett,

unter dem ein rundes, rollendes Holz ist -
mal kippst Du hierhin - mal dorthin

balancieren mit Worten -
balancieren mit Gesten -
balancieren mit Tun

erfordern einen

hohen Energieaufwand -
balancieren um immer wieder
Neue Mdglichkeiten zu finden, die
Bindung(en) zu erhalten,
festzuhalten was langst vorbei

Hoffnung tragen auf

Versdéhnung gibt

Neue Hilfe und auch eine

Solche ist da, wo Du vielleicht
schon keine mehr siehst bzw.

sie in Deine Richtung zwingen willst

Die Wahrheit ist einfach:

Liebe, wie nur Du lieben kannst,
Frage nicht, ob Du geliebt wirst

Stehe in

Verbindung mit der

Enge meines Herzens - Brustkorbes,
Kommunikation ist vom

Kopf und geht nicht durch -

wie ist mein Lieben ?

Sprich bitte:

ich will Lieben mich, wie
Ich Bin im Grund meiner Seele

ich will lieben Dich, wie
Du bist im Grund Deiner Seele

ich Liebe und Alles ist Gut -

splre:

ich bin Uberall im
Fluss blockiert



Wie bin ich
im Grund meiner Seele?

Satze steigen in mir hoch,

Szenen, wenn ich meine Wahrheit sage:
.von .. erzahlte:

,Du bist durch und durch schlecht®
Grossvater:

»,Du bist von Grund auf schlecht"

tief drinnen

diese Aussagen Uber mich angenommen -
Spannung in mir

Ricknahme

Ich nehme zurlck alles,
was ich Uber andere gesagt und

was ihrem Seelenwesen nicht entsprochen:

Urteile - Siegel - Abhangigkeiten,

bitte um Verzeihen und verzeihe,
gebe zurlck, was ich angenommen,
was meinem Wahren

Seelenwesen nicht entspricht

ich will alle Wesen -
auch mich so sehen,
wie sie von Gott Geschaffen -

Habe mich
Hart gemacht als Schutz -

Mutters Satz:

~das Madchen taugt nichts" -
bin auf GroBmutters Hof

und habe das

Gespur von Liebe - mein
ganzer Kérper wurde weicher,
flhlte mich ansonsten
Uberhaupt nicht verstanden -
alles AuBere stimmte nicht mit
meinem Inneren Uberein

bin betroffen,
Traurig, kann nicht weinen -

Buch:
Die 3 Lichter der
Kleinen Veronika

Traurig, das
Liebe nicht geférdert wird



Gesprach von Taizé

Ca. 100 Bruder die

in Burgund Okumene lebt -
von eigener Arbeit,
Spenden nur flr
Auslandsarbeit annimmt

Jugendliche, Erwachsene 8Tage
beherbergt, damit sie in der

Gemeinschaft Beten und Singen wie sie:

3 x taglich und Bibelgesprache -
Lebenstrost, Kraft,

Freude finden -

Gestern ist vorbei und

Heute ist Neu -

Beginne und Lebe
Deinen Tag - Deine Nacht mit Gott

ich spreche aus der Tiefe meines Herzens

,ich will wieder in der Liebe Sein"

ich bin weicher geworden
aber immer noch voller Angste,
Verkrampfungen -

Wir danken
und nehmen die

Heilung an,

die fUr uns da ist -
ein Satz:

Auch

unter der Erde
tobt das Leben

Danke



Reisevorbereitungen

Wunderschdner
stiller Bergsee, wie
ich ihn noch nie gesehen -

in seinen

klaren Wassern spiegeln sich
weilBe Felsenwande, die von
herrlichen Rosen bewachsen sind

Neptun

steigt aus den Wassern und
an seinem Dreizack hangt ein
alter Schuh - damit ist kein
Wandern mehr méglich

nur Blumen

in einem Blitenmeer -
zarte Graser von
Uberirdischer Schénheit -

ein Schwan in sauberem Wasser,
der in einem alten Olfass grindelt,
bedeutet:

das alte Emotionen -
Lieben mich Uberrollt
wie ein zu groBer Mond -

Herz schwer -

alte Bindung unter
Judischer Religion -
alte Liebe -
Wohnort verlassen -

mache eine Sommerreise

die Warme des

Herzens unterstlitzt mich,
ganz aktiv zu werden -
anzurufen -

Wanderer



Garten der alten Rosen

Vergangener Liebe
Rosen erblihen an
weiBBen Felsenwanden

Spiegeln

sich wieder in den

klaren Wassern eines
wunderschoénen,

nie gesehenen Bergsees
und aus den

Fluten auftauchend

bringt Neptun Botschaften:

»,Von Deinem Finger fallt der
Ring, der Dich gebunden an
eine Liebe die im

Garten der Alten Rosen an
unschuldigen Felsen weiterbliht

Taucht mit den Traurigkeiten in Dir
hinab in die Tiefen, auf den
Grund des Liebesmeeres -

ziehe Neue Schuhe an und
wandere in Gottes Weite Welt

Tauche hinab in Tiefen, in denen Du
leicht und frei wie ein

weiBer Tintenfisch in den

warmen Wassern der Liebe,

die Du jetzt erhalst, leben kannst"

Eine Schildkrote
mit ihrem Panzer, der sich

in einen Sommerhut verwandelt -

IndianerfUhrer will helfen,
ist betribt, weil ich wie ein
trotziges Kind reagiere -

nehme die Hilfe an,

Bitte um Verzeihen - werde
auf die Stirn gekisst und
Er verwandelt sich in einen
Baren, der mit mir den
Weg zur Quelle auf

dem Berg wandert -

durch Walder -

durch wunderschdne
Edelsteinwelten, deren
machtige Saulen aus
Bergkristallen

angestrahlt werden von der
Lampe Voller Licht, die ich in
meiner Hand trage -

auf der

Spitze des Berges stehen

wir Beide unter dem
Nachthimmel und ein Planet -
Komet kreist um Uns

Danke



Lebensrad

Eine GieBkanne

aus der Licht floss -

ein Kaktus mit schrecklich
langen Stacheln und der
Botschaft:

Bitte nicht Berlthren -

typisch Zwilling:

zwei Leute im Kanu paddelten,
Einer Vor - Einer Zurlck
kamen so nicht von der Stelle -

umarme
Deine Schatten,

l6se

Beziehungen,
Verbindungen, die Dich
schmerzhaft festhalten

spure
der Liebe Warme, mit
der ICH Dich starke -

spure
der Liebe Kraft,
die ICH in Dir BIN

Verlasse
Ebenen des Zweifels, die nur
Deine Schwierigkeiten verstarken

gehe
im Vertrauen,

Ube dies taglich
far Dich, eine kleine Zeit

gelange so zu
Innerer Zufriedenheit

der Satz:

Gott
ebnet alle meine Wege



Traume

Schwanger sein?

Schwanger sein
bedeutet im Wahrsten Sinne des Wortes:
»Guter Hoffnung Sein®

Du brauchst Botschaften fir Dein Leben, die Dich in
Guter Hoffnung wiegen, damit

Du Dein Leben mit Neuen Impulsen fillst,

Dich Einhulist in Gottes Gaben der Liebe,

die Wachstum ermdglichen -

Achte auf die Umstande im Traum,
in denen Du Schwanger bist -

auf einer Blume saB eine Frucht, die wie in einer
Spontangeburt ,,Blub™ machte
und wie ein Tropfen geboren wurde -

Andere Blumen gingen danach ganz leicht,
Eine nach der Anderen auf -

eine Bonboniere von Oma,
in der sich ein Puschel drehte, im Glas riuhrte und
dann wurde es eine Pyramide im Glas -

Beginn der Schopfung als
,Buttern®™ im Milchmeer

+

Schattenumarmung und
ein Karusell als Rad des Lebens, auf dem
CHRISTUS saB -

.Steig ein, spiel mit MIR

das Spiel Deines Lebens -

auf dem Rummel der Welt ist Verganglichkeit-
mit MIR ist Immersein

ich steige ein und bin dann mit
CHRISTUS und einer Heiligen
auf dem Karusell -

Heiliges Leben bedeutet:
wieder aus MIR Geboren Sein,
mit Leichtigkeit und Freude
Dein Leben leben

Lebensrad Mandala -
Danke



Ankommen

Deine Energie
stromt mit Deinem Atem,
der schwer in die Tiefen Deines Kdrpers findet

Du moéchtest am liebsten stets Schlafen,

Dein Herz leidet Schmerzen -

Dein Leben braucht Dein ,J a" -

Deine Energie ist Die aus dem Reich der Feen

ein schmaler Weg -Stille -
Traurigkeiten - Feuchte -
Tribe - nicht helle Gegend

Lebensquelle

Alle Turen 6ffnen sich vor Dir,
das Leben offnet sich Dir,

Du brauchst nur zu gehen und
ICH BIN mit Dir - in Dir-

ich sehe ...&...
rechts und links von mir
und dazwischen

das Meer - den Strand und
meinen Partner ..., der aus
dem Herzen lacht

+

Spure,

Du tragst einen Mantel der Dir zu schwer,
den Du ablegen kannst damit Du

das leichte Gewand Deiner Seele wieder
splirst und in Ihm - mit Ihm in der Welt
wanderst -

einem Zauberlichte gleich,

begleite ICH Dich - BIN Bewegung -
Leben in Dir

Tanze mit Dir schwebend

Uber die Wasser der Erde und

BIN mit Dir Eins in der Natur

ich atme schwer -

es ist Dunkel, schlammig,
fihle mich wie hingeplatscht
kommt davon w i e ich Denke

gehe Uber eine Grine Wiese
in Griinem Gras -

sehe ... meinen Sohn als
ein Geschenk des Himmels -

mit der Arbeit bin ich gllcklich -
ist alles so zu mir gekommen:
Verein in ... - Anstellung

Glick mit den Kindern ist
Seelenberlthrung die flieBt -

mein Sonnengeflecht ist eng
mein Atem fehlt im Bauch -
+



Warum ?

Ein Schleier auf Deinem Haupte

der auf Deiner Stirn, dort wo

das Dritte Auge ist, mit einem

Heiligen Stein zusammengehalten wird -

der zart und fein Dein Wahres Gesicht einhullt
ist Dir angemessen und

ICH BIN, mochte, dass Du ihn wieder aktivierst
um so Deinen Weg im Licht zu gehen,

den er standig beleuchtet -

der Mantel, den Du tragst

wandelt sich in ein stabiles Holzboot

mit dem Du die Lasten des Lebens lber

das Meer der Vergebung ausschickst und

so werden sie

Geheilt von MIR, Der-Die ICH
alle Wesen mit MEINEM Licht und
MEINER Liebe Erfulle -

Lege alle Miihsal, die Deinen und
die der Anderen mit hinein und
w i s s e, auch diese wandle

ICH in Leben -

sie sind der Dunger flr
die Felder der Seele,
die Neues Leben tragen

Ich sehe einen Kénig mit Krone
und leichtem, weiBem Umhang -

drei Mittelalterliche Gestalten

in Kriegerischer Aufmachung -
Violette Farbe aufblitzen als Umhang
wurde wieder weil3 -

bin im Gebirge

und tief unten sind Schienen,

die aus einem Tunnel kommen -

bin im Tunnel, er ist Dunkel-schwarz,
hoért nicht auf, ich mache die Arme weit,
schiebe die Wande auseinander

eine braune, hellere Steilwand
rechts von mir, die zerkllftet ist
und an der ich festklebe -

sehe einen Adler fliegen -
hielt mich fest an der Wand,
sehe ..-Haus mit kleinen Roschen -

auf einmal lasse ich mich fallen
auf ein Tuch - einen Teppich mit dem ich

wieder vor den Tunnel schwebte und sagte:

» Nein ", drehte mich um in die andere
Richtung - fand da keinen Anreiz und
der Sog vom Tunnel war stark,

ich war wieder drin -

+



Mir wurde zum zweitenmal schlecht -
bin gelaufen, bis es nicht mehr so Dunkel war
und am Ende eine groBe Offnung sah, die mir

aber gleichgultig war -

splirte, das meine Lippen vibrierten -

mir das Zutrauen fehlt und
tiefes Misstrauen in mir ist,
das mir den Anfang des Tages -

das Erwachen am Morgen erschwert

T 6 ne erklingen:

Ewig rauscht das Meer Der Liebe
H 6 re - 6ffne Deine Ohren
und gehe hinaus ins Leben -
einfligen: Hore u Liebeskraft
Hore

GeheinDeinHerz

splire, dass ICH darin wohne -
Hére die Sprache

MEINER Liebe flr alles Sein -
spreche in MEINER Sprache
alle Wesen an

hoére, was ICH fur Dich

als Heilung erklingen lasse -

hore Deine Innere Sprache,

die ICH BIN -

hoére und lebe die Melodie,

die ICH mit Dir spiele -

hoére und schenke Dich dem Leben
in seiner Ganzen Flle -

Hore und hite Deine Zunge, damit sie
in der Liebe und Poesie, die ICH BIN,
die Sprache des Herzens,

die die Botschaft allen Lebens ist,

in aller Welt spricht

hore die Sehnsucht, die alle Wesen

nach MIR in ihren H e r z e n tragen und
schlieBe Deine Lippen, damit Du

dies hoéren kannst

wie glaubst Du,
stille ICH Ihr Verlangen ?

Hore
in der Stille Deines Herzens
MEINE Botschaft:

ICH umarme
mit den Armen eines liebenden Wesens
in Zartlichkeit MEINE Schépfung

ICH BIN Geborgenheit Innen und AuB3en
ICH BIN Immer und Uberall

Immerzu rufe ICH die Name aller Wesen
und so warte ICH geduldig auf sie,
um sie mit MIR zu Einen

MEINE Freude ist Ihre Freude
MEIN Glick ist Ihr Glick
Unsere Liebe ist Alles

+



Liebeskraft

die Kraft MEINER Liebe

sprengt das Grab, indem Du
Dich verfangen hast -

stéBt den Grabstein um,

den Du auf Dir errichtet hast -

leuchtet in Deiner Dunkelheit -
singt das Lied Deines Seins -

schenkt Dir

Neues Leben mit MIR
die Kraft MEINER Liebe
tanzt im Reigen Deiner Freude -
heilt alle Deine Wunden -

strahlt durch Dich -

wandelt Machtin Glite -
fuhrt Dich in allem Sein

Sprich:
ich stoBe den Grabstein um
den ich auf mir errichtet und

ich tue es -
Erlebe

Engel in der Luft und
ein Elfenreigen freut sich mit mir
Uber Alles Leben -

ich htipfe mit meinem Engel -

Tanze mit Ihm und ich frage Ihn,

ob Er sich nun verabschiedet, sehe einen
Kleinen, Grau-Grinen Engel

mit hangenden Flligeln neben Ihm,

zu dem ich mich nicht hinwende -

Kénntest Du

MICH in MEINER Pracht ertragen ?

ICH BIN froh, dass Du endlich einmal

nicht sofort herbeigelaufen kamst

um mir zu helfen, das ist ja sonst Dein tun:
hin und helfen wenn jemand

seine Fligel hangen lasst -

Klein und Griin - Machtig und Klein
kommst nicht ins Gesprach mit Ihm -
den Anderen, Alten Engel aufgeben
und den Neuen noch nicht erreichen -
Danke



Engel -Hochstes Selbst

Sah ..., meinen Lebenspartner,
der auf mich wartete, leidet, da ich
fur ihn nicht erreichbar bin im Herzen -

Mein Engel-Mein Héchstes Sein-Selbst
ist traurig vor lauter Warten -

Er drehte sich um und ging -
ich hinterher und rief: " Bleib doch -
umfange ihn tréstend, da Er weinte
und bat ihn, Bleibe bei mir -

ICH BIN Innen und AuBen -

GrofB3 und Klein und Alle Farben
Dieser Welt und Vieles mehr

ICH flhre Dich wenn Du es Willst,
in Deiner Seele Ewigsein

ICH BIN Hier und Stets Deine Begleitung

ich spire, dass ich

zusammengekuschelt mit Meinem Engel bin und dann

schwebt Er auf seinen Fllgeln

wie ein Vogel um mich herum und ist so Immer in

meiner Nahe

Frage nach ..

ich habe Angst, ...- zu verlassen
weil es meine Heimat ist -

Du weiBt, dass
ICH Deine Wahre Heimat BIN

ich sehe ..., ist kein leuchtender Ort -
mit zusammengefallenem rotem Dach
ein schwarzes Tuch auf dem Weg

und schwarze Autos wie bei einer
Beerdigung -

sehe ..., die .. kaufen oder mieten will
auf der Wiese Schafe fluttern und
merke, sie ist in ihrem Tun so wie ich
vor Jahren, als ich ...entdeckte und
kaufen wollte

Danke



