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Im Namen Der Liebe
nel nome Dell'amore



Sonne

Aussdhnung mit der Sonne
bedeutet fur Dich:

Du gibst alles her, was Dich
belastet hat in Bezug zur Sonne -

lasse Leben an Dir voruber ziehen,
in denen die Sonne Dir Leid
gebracht und

verzeihe Dir und Ihr
denn es waren Deine Lernstationen
die Du Uber Inkarnationen getragen

spure:
alles Leben hier ist von Ihr -

sage ja zu Deinen Erfahrungen
die Dich lehren
Eins zu sein

sage ja zu Deinem Leben
imJetzt

sage ja - ich bin
und nehme an

mein Leben im Licht

foto wk



Sonnentempel
Jukatan der Majas

lebendige Opferungen -
Vergeben, Verzeihen mir
und den Anderen -

Befreiung:

Ich l6se mich aus allen
Zwischen- Reichen- Ebenen,
lasse meine Liebe dorthin flieBen,
schlieBe damit den

Kreis der Trauer, indem ich
Abschied nhehme und
Weiterwandere im Licht -

Es 6ffnen sich flr mich
Crystall- Welten - Wege

mir ist kalt, Kopfspannung
nehme mich zurtck - Angst?
sprich bitte:

ich atme mit meinem Herzen und
die Tore 6ffnen sich weit,

Heilen die mannliche Aktivitat,
die weilbliche Passivitat,

Einen die Fahigkeit der

Hingabe in mir

Danke

Warmendes Verzeihen
durchstromt mein Sein -
offnet Tlren der Liebe,

der Verbundenheit und

starkt die Lebensfreude in mir

weich pochendes,

leise klopfendes Herz
offnet im Klang der Liebe,
die in Deinem Raum -
Deinem Bewusstsein lebt,
sanft die Herzenstlire um
einzuschwingen in den

Rhythmus Einer Neuen Zeit
im Hier und Heute - um
Ganz Du Selbst zu Sein

Erneuerung -
Ich tauche auf aus den

Tiefen meiner Seele um

Neu ins Leben zu gehen -

Lebendig in meinem

Kdérper zu wohnen und
Kodrper - Seele - Geist
im Liebestun zu Einen

Danke



Einweihung -
Glauben

Eine Spielfigur
~Mensch argere Dich nicht" im Licht

und unter ihr flossen viel Blut und Leid wegen

Glaubenskonflikten, die lange vorbei

Helligkeit, die sich

in Nichts wandelte -
Buddha im Nebellicht -
GOTT er-leben

Nofretete -

Agyptische Einweihung als
Sterbeerfahrung, da vom
Lehrer verlassen geflihlt

ein Lichtball im Herzen -

einen Einweihungsraum der ein
Dunkles Vakuum der Lebenstdne barg,
dann ein Erdbeben mit

Jrealer" Todeserfahrung und
Vergessen des Lebens -

Zwischenreiche
die mich festhalten -

Du hast ein groBes Wissen
(kannst aus Stroh Gold spinnen)
und

weil Du die Kraft, in deren
Namen Du damit gearbeitet,
aus Egogrinden eigenslchtig
angewendet, tragst Du in Dir:
»,Das will ich nicht mehr tun®

dabei geht es

lediglich darum, zu erkennen:
ich bitte um Hilfe und

wende in Liebe dieses Wissen
fir mich und Andere hier an -

wir bitten um Verzeihen
und Unterstutzung, dass
Du Uubst

Gott - Gottin -
Deiner Urkraft vertrauen

Danke



Ankommen

Du bist da,
Wir freuen Uns

Du bist wie ein Leib Brot,

der hier in seinem Korb gewiegt wird
und auch Deine Seelengruppe ist hier,
Dich in einem weiten, weichen Tuch
hin und her schaukelnd -

bitte nimm an, was fir Dich Da

fihle, wie die tiefe Trauer sich in
Heilende Tranen wandelt und

Du Dich Aufrichtest, um wieder mit
Freude im Erdenleben zu Sein

Einem Embryo -

Buddha gleich, der in seiner Gebarmutter nun
lebensfahig ist, wartet Deine Seele auf ihre Geburt im

Jetzt und strahlt von der

Mitte der Stirn, dem Inneren Auge, in rotgelben
Farbstrahlen um Dein ,Neuwerden" zu unterstitzen,

damit Du

alle Gaben - Schdnheiten
die in Dir geborgen sind
der Erde - dem Leben
schenken kannst

Schutzengelgebet

Engel Du bist immer Da
bist bei mir schon alle Jahr'

bist bei mir bei Tag und Nacht
Du gibst immer auf mich Acht

hilfst mir heut' am Tage
hilfst mir heut' bei Nacht und
so bist Du stets bei mir -
Offne Dir die Herzenstiir

hilf mir meine Angst verlieren
damit ich schlaf und
nicht mehr friere

sei bei mir und

ich sag Dank -
geh' an Deiner Hand

Danke



Begleitung

Begleitet

Eure Freundin wie ihr . begleitet -
lasset sie in ihrem Meisterkreis -
dort ist ihre Seelengruppe
Turbangruppenbild

ein weiBes Eichhdrnchen,

ein weiBes Kaninchen,

ein Gotisches Kirchenportal,

drei Lichtpunkte Ubereinander

(die drei Lichter der kleinen Veronika),
Schale aus Marmor mit Goldrand,
Weihwasserbecken

schenket ihr taglich

eine kleine Zeit der Liebe

in der ihr Gebete flir sie sprecht,

die sie auf ihrem Erdenweg geleiten -

sehet

die Liebe o6ffnet Tore,

die Liebe ist Wegzehrung
zwischen den Welten

die Liebe bestimmt
auch Ihr Sein

Bist Du

frei

von allen Gedanken,

die Du in Dir tragst, kénnen die
Melodien in Dir Sein

Du wei3t das schon -

immer wieder werden es

Neue Todne sein

die Du annimmst und
zu Papier bringst

Danke



Vergebung

Schmerzen,

Blockaden

Atmen annehmen
Scheitelchakra 6ffnen
Gottvertrauen annehmen

Ohren horen
Korper tanzen
Mutter Vergebung

Ich nehme an und vergebe -
gieBe Tranen aus

Uber meine Wunden -
weine, weine und

Heile mit ihrem

reinen Salz der Liebe

Herzblut -

Hoére folgende Botschaft:

ein Pelikan
als Synonym flr
CHRISTUS -

Uber alle Tranen hinweg

die Du weinst -

Uber alle Schmerzen hinweg
die Du spurst -

Uber alles Leid hinweg

BIN ICH DA und schenke Dir

einen Tropfen
MEINES Herzblutes,
der Dir Leben gibt

nimm Ihn an -

trinke Ihn und die
Schmerzen Deines Herzens
vergehen - schmelzen wie
Schnee in der Sonne

Danke



Worte sind Klang
Worte sind Schwingung

Wort ist Schépfung
Wort ist Welt

Wort
ist LOGOS

Worte
in unseren Herzen
denkt - spricht - schreibt
Gott

die Bewusstheit der Zeugung
durch Das Wort erinnert uns
an unseren Ursprung

die Synthese unseres Seins
mit Bewusstheit
unsere Wort - Welten leben ist
Liebe die I6st und erneuert

Liebe die im Einssein
Gluckseligkeit
ist

Vom Kind zum
Jugend- zum Erwachsensein =

Integration Neuer Seelenanteile

die Schule ist fir mich

ein Weg im Licht der mich
beschitzt und der mir hilft
zu leben

frage an Lehrerln:
welche Méglichkeiten
gibt es flr mich,

in einer stilleren Klasse
unterrichtet zu werden?
auf welche Art ist
Unterstitzung mdglich?

Danke



Worte

Worte sind die
Samen, die wir ausstreuen
Uber die Lebensfelder unserer Seele

Worte sind der
Boden, indem diese Samen wurzeln

Worte sind die
Grund- und Regenwasser, die
uns tranken - uns Einen

Worte sind die
Nahrung, die uns Wachstum geben

Worte sind der
Wind, der uns bewegt

Worte sind der
Atem, der uns Leben gibt

Worte sind
Elementale - Anteile von uns
die lebendig werden

sich 6ffnendes Samenkorn

Spure,

Du bist wie ein Samenkorn
das lange in der Erde auf seine
Geburt - Offnung gewartet und
nun bereit ist, durch die
Dunkelheit der Erde
aufzusteigen zum Licht

wurzle

mit Deinen kleinen, starken,

Neu ausgebildeten Asten in der Erde und
strecke Dich Uber ihr dem

Hellen Tage zu

es wird

Frihling in Dir, der Dir
Neues Leben schenkt

Danke



Fihrung

Mit meinem Indianerfihrer

wandere ich zu

Meiner Quelle auf dem Berg -

oben o6ffnet sich ein Kater, indem

statt Lava ein See ist und Er sagt zu mir:
»Du kannst dort schwimmen"

ich rutsche den Hang hinab und

schwimme im See, erfrische mich und Er ruft mir zu:

»~Du kannst auch darin tauchen™ und

ich tauche hinab in die Tiefen,

sehe einen Lichtstrahl dem ich folge,

mein Atmen unter Wasser ist ganz leicht
und ich sehe eine Wassersaule eingefasst in
Glas und um sie herum sehe ich die
Mumien meiner vergangenen Leben

.. ...:‘.F'-.I ] .;: - r"' A

Seerosen im Garrensee Foto af

Siehe,
diese Liebesgaben existieren

auf immer in Deiner Bewusstheit

und Du weiBt:

Es ist Alles Da,
was Du brauchst fur
Leben - Lieben - Sein

Du offnest Dich -
Dein Herz und nimmst an:

Einfachheit
Leben
Gesundheit
Freude

(gemaltes Bild eines

Indianers der den

Bogen gespannt Uber sich halt
und dessen letzter?

Pfeil unsichtbar auf dem

Weg zum Himmel schwebt)

Danke



Wir singen Dank Dir fir das Leben
singen Dank Dir fur's Getier
singen Dank Dir fur die Vogel
dass Du sie auch schutzest hier

Wir singen Dank Dir fir das Leben
singen Dank Dir fur die Freud'
singen Dank Dir fur das Lachen
dass Du uns geschenkt hast heut'

Wir singen Dank Dir flir das Leben
singen Dank Dir fur die Kraft
singen Dank Dir fur die Erde
dass Du sie geschaffen hast

Wir singen Dank Dir flir das Leben
singen Dank Dir fur die Ernt'
singen Dank Dir flr die Gaben
dass Du sie uns wachsen lasst

Wir singen Dank Dir flr das Leben
singen Dank Dir fur den Hauch
singen Dank Dir fir den Atem
dass Du lebst in allem auch

Wir singen Dank Dir fir das Leben
singen Dank Dir fur den Mensch
singen Dank fur unsre Seelen
dass Du uns auf immer kennst

Rickgabe

Ich (Erde)
nehme nur zurick,
was mir sowieso gehort

mache Dich leicht -
mache Dich frei
und spire,

Ich tanze den Tanz
der Wandlung -

erfrische mit
Wind und Wellen die
Atmospharen und

schenke Leben, das
Dich und alle Wesen befreit -
vorbereitet fur

Die Liebe
die Unser Leben ermdéglicht

Danke



Dank - Lied an Gott

Wir singen Dank

Wir singen Dank Dir flir das Leben
singen Dank Dir fur den Klang
singen Dank Dir fir Bewegung
dass Du uns damit begannst

Wir singen Dank Dir flr das Leben
singen Dank Dir fur das Wort
singen Dank Dir fir das Amen
dass Du es flur uns gedacht

Wir singen Dank Dir fir das Leben
singen Dank Dir flr das Licht
singen Dank Dir fir die Sonne
dass Du sie erstrahlen lasst

Wir singen Dank Dir fir das Leben
singen Dank Dir fur'n Verstand
singen Dank flr Deine Werke
dass Du uns fuhrst an der Hand

Wir singen Dank Dir flir das Leben
singen Dank Dir fur die Lieb'
singen Dank fur Deine Warme
dass Du sie uns allen gibst

Miteinander

Steine, die

aus dem Boden wachsen, damit
Wind und Wetter sie in

Crystall - Sand wandeln -

Walder, die
uns Atem schenken -

trauen ist,

mutig den Weg

meines Herzens gehen und zeigen,
dass es mit

Gottes Hilfe einfach ist,

ihn im Leben zu wandern

sei ein strahlender Mond
der MICH reflektiert -
nimm Dich zurick, sprich:

ich bin rund und vall,

wenn mich die Erde

aus ihren Schatten entlasst
und

so Leuchte ich immer wie
Sie es fur mich bestimmt
im Licht der Sonne,

die uns Leben schenkt

Danke



Lichtsonne

Ich sehe

einen Hirschkopf mit Geweih
aus Hellem Licht und

hore:

Ziehe Dich zurlck,
zuruck in die

Tiefe des Waldes -
der Natur und
erhole Dich in ihrer
Ruhe und Stille

hére und

achte auf die

vielfaltigen Wesen, die Dir
dort begegnen und

ich sehe auf der

Mitte Deiner Stirn, dort wo
Dein Drittes Auge ist

eine hellstrahlende Sonne,
die von Dir ausstrahlt und
mit deren Warme - Licht

Du alle Wesen beschenkst

Danke

Liebe

Liebe ist
im Herzen
Platz machen

Liebe ist
die - den Geliebte-n einladen

Liebe ist

ein Fest miteinander feiern

Liebe ist
jetzt

Liebe ist

ich bin du

Danke



GOTTIN - GOTT
finden

Im Herzen sprudelt eine Quelle fir mein Leben
Lieder - Gedichte - Texte - Bilder

in der
Stille des Herzens
empfangene Lebensdialoge
der Inneren Stimme die mit mir-uns ist

DANK an GOTTIN - GOTT
fur
Mensch - Natur - Kosmos -
das gemeinsame Schwimmen in den
Meeren des Lebens

die Gnade des Augenblick's
die Quelle - Fluss - Ozean -
Vergangenheit - Gegenwart - Zukunft eint
im Tropfen des Einssein
ICH BIN

die Erinnerung
die Boten des Tages und der Nacht
uns offenbaren:

Ewiges Leben - Immersein
Seelenwanderung

Ein Leben in Liebe

Annehmen:

ich sehe dort

wo Dein Herz ist

einen Kreuzvajra der strahlt

im Mantel einer behuteten,
Geborgenheit gebenden Liebe
und

den Du offnest,
indem Du Deine Arme ausbreitest
und

so alle Wesen

in die Geborgenheit der Dunkelheit
und in die Strahlen des Lichtes leitest

Danke



Im Herzen

hoéren - sehen - flihlen
wir beten

um Hilfe und Reinigung

Erneuerung

Hoére
auf Deine Innere Stimme -

sei leise, achtsam,

werde sicher und Ube

damit Du im Aussen wachst -

er - wachsen wirst und zu
Deiner Aufgabe im Leben findest

sprich und tue:

Ich schiebe mein Herz
dorthin, wo es Dinge hort -

lege meine Hande wie Facher,
wie Muscheln auf meine Brust
durchstrémt von der

Heilkraft Meines ICH BIN -

Lebensleere

Wie kann ich die Leere Uberwinden?
Es gibt viele Arten
der Wahrnehmung - des Spurens

W a s s er hatverschiedene Formen
flissig - Meer /fest-Eis
gasformig - Nebel - Tau

S o nne hat verschiedene
Erscheinungsformen, obwohl

in Ihr Alles enthalten = Feuer - Wasser,

gibt sie Warme ins Universum,

Licht ins Universum, Leben ins Universum und
Ihr Alle seid nur mit Ihrer Kraft und auch mit
Erdentraumen gebunden im Raum und

es wandelt sich Ihr Licht - Ihre Warme

in Euer Korpersein

Ihr wandelt Ihre Warme - ihr Licht um

in Fahigkeiten des Lebens und so kommt Sie
auch in Verbindung mit

der Technik in Eure Wohnraume (Fossile
Brennstoffe)

siehe, so fillt die Sonne

den Raum - die Leere ihres Universums
und

hinter ihr stehen Andere -

groéBere Sonnen bis hin zur
Ursonne mitdenen Ihr lebt

+



Wege

Wege
die in Dir wund sind -
voller Schmerz und Trauer

Wege, die Du gegangen, die
Dich in Leid und Tranen begleitet

siehe und spure
Vertrauen in die Kraft, die Leben gibt,
die dafur Verantwortung tragt

Achte darauf,

die Wege Neu zu machen,

die 16senden Tranen zu trocknen
und Heilung von Deiner Urkraft
als Leben anzunehmen

Du spurst, dass Du als

karmische Ursache Deiner Probleme
ehemals Macht missbraucht hast und
als Hilfestellung wird

das Marchen
Rumpelstilzchen genannt

Pyramide




Krankes Kind

Frage
weshalb kann... nicht schlafen?

Dunkelheit
... Angst alleine zu sein
... Angst

wie kann....
die Angst verlieren?

... grine und blaue Punkte
...:. Deinen Schutzengel spilren
.... Bachbliten

willst Du einmal
Deinen Engel fragen? Ja

... Ruhe - Stille

... Gedicht
... kann ihn héren und spliren

wir sagen: Danke

Erde Dich -

lasse Neue Wurzeln in der
Erde Grund wachsen -
Lebe so in

Vollkommenheit - Ganzheit

schitze Dieses Neue Leben in Dir
indem Du achtsam mit Dir bist,
um einem Baume gleich, im
Leben zu erstehen

traue Dich, um Hilfe zu bitten -
spure,

sie ist da in Deinem Herzen,
das Oben und Unten Eint -

Dich zur Quelle Deines Lebens leitet

Danke



Lebensmusik

Hilfe:

Schweigen -
nach Innen hoéren

den Klang - die Téne

aufschreiben die Du horst -

die Worte horen, die da-zu-ge-hdéren
und aufschreiben -

sei wie der-die

MondlIn, der-die immer dann
Licht aufnimmt und
widerspiegelt, wie er-sie

im Lauf der Erdenschatten
seine-Ihre Bahn zieht -

Rufende-r

Danke



Pelikan

Du bist da
und

ein Lichtstab mit
leuchtender Kugel
hinter Nebelschwaden

ein Andreaskreuz = X
an einem Schiffsbug

eine Dich
segnende Lichtgestalt
sind

Zeichen
die Du in Deinem

Herzen tragen kannst -

Ich sehe die Dornenkrone
der Schmerzen - Leiden,
die Du in Dir getragen und

ihre Wandlung in einen
Sternenlichterkranz am
Blauen Nachthimmel und hore:

Ich tanze den Tanz der Liebe
der aus meinem Herzen kommt

ich hére wieder Neu

den Gesang der Spharen
indem ich weitertanze den
Tanz meines Lebens

Danke



Annahme

Sprich
in Deinem Herzen:

Ich nehme an, dass ich
frei im Gottlichen meinen Weg gehen kann,
voller Vertrauen meine Lebensaufgabe tue -

Du horst

die Tone die Dich heilen -
die fur Dich wichtig sind,
die Dir Leben geben,

die Du komponieren kannst

was sage ich
warum ich nicht zur Schule gehe:

Es ist schwer flir mich
in dieser Schule zu sein,
weil alles zu laut flr mich ist -

Zitat

Maharishi Mahesh Yogi

Gedankenwellen
sind viel machtiger
als Wellen von Sprache und Tatigkeit

Durch jeden Gedanken,
jedes Wort und jede Tat
rufen wir
eine bestimmte Wellenbewegung
in der Atmospahre
hervor

Gedankenwellen
aber sind besonders durchdringend
wenn wir
voll Freude, voller Freundschaft und
iebe fur die ganze Welt sind,
so empfangen wir
Liebe von allen Seiten

Danke



Freude

Es ist
Freude im Raum,
dass Du Da bist

Tone, die Dich wiegen flr
Heilung, die Du annimmst -

sei einfach im Vertrauen

und so flieBt in Dein Bewusstsein,

was Du héren, sehen, mit Inneren Sinnen
erneut wahrnehmen, aufnehmen kannst -

Deine Seele,leicht und fein
schwingt im Herz, dem Kammerlein
wo Du Offen Glucklich bist und

SO sei gewiss

alles Leben hilft Dir Sein
sei in Deinem Herz Daheim

Worte sind
unser Leben

Worte sind
unsere Energie

Worte sind
unsere Form

Worte sind
Denken - Abstraktion
Worte sind

Sprechen - Prosa

Worte sind
Singen - Lieder

Worte sind
Schreiben - Poesie



¢

Madonna

Einen Koécher mit

Pfeilen tragst Du

immer noch auf Deinem Rlicken,

dabei musst Du schon lange nicht mehr
als Kriegerin (Jagerin) unterwegs sein -

gib ihn her,

lege alles vor Dich -

gib ihn her,

zurlick der Erde, aus deren Gaben
alle Dinge - Wesen gemacht

bewahre in Deinem Herzen
die Qualitadten einer Kriegerin

sei achtsam -

lebe den Weg der Liebe

Hére:

ICH BIN
Die QUELLE Allen Lebens
vergiss das nicht!

Nach Hause kommen zum
Heiligen Gral -

ein Goldener Kelch

vom Licht umfangen-

silbern leuchtend, in den Du alle Schmerzen,
alles Leid hineingeben kannst und indem

ICH alles wandle
damit

Du Neu geboren bist

Danke



Erde

Die Erde spricht

»Ich trage die Wesen als

Staubkorn Erde, wie

ihr Menschen mich nennt,
damit

sie lernen und erkennen:

die Liebe,

die sie geschaffen -

den Atem,

der sie bewegt -

die Verganglichkeit,

die sie hinter sich lassen
und

die Kraft,
die immerwahrend ist

Gott - Gottin®




Briicke

Eine Bricke

Uber die Du schreitest,

die Dich von

einem Ufer zum Anderen tragt -
die Du bist flr

Menschen, denen Du Hilfe gibst

gehe Uber den Fluss,
auf ihr zu Deinem Herzen und
verlasse die Angste, den Schmerz -

sprich Gutes -

lerne Vertrauen und

gehe mit leichtem Fuf3

Uber die Erde, Uber die Bricke

trage Freude im Herzen

zliinde

ein Licht an -

eine Kerze in einem
Nordfenster und
wisse, Alles ist gut

Danke

Wir singen Dank Dir flr das Leben
singen Dank Dir fir Musik

singen Dank Dir fur die Téne

dass Du's in uns schwingen lasst

Wir singen Dank Dir flir das Leben
singen Dank Dir fur das All

singen Dank Dir flr die Freiheit
dass Du uns geboren hast

Wir singen Dank Dir fur das Leben
singen Dank Dir fir die Welt

singen Dank fur Mond und Sterne
dass Du sie bewegst am Himmelszelt

Wir singen Dank Dir fur das Leben
singen Dank Dir fir den Wind
singen Dank Dir fir den Regen
dass Du ihn uns allen bringst

Wir singen Dank Dir flr das Leben
singen Dank Dir fir den Wald
singen Dank flr alle Blumen

dass Du sie uns auch erhalst

+



Lebensmuster

Vergiss,
dass Du alles besser weiBt

siehe,

der Menschen Leben

ist von MIR gemacht -

sie weben ihre Leben mit MIR

einem

Webstuhlschiffchen gleich, das
durch der Faden Gewirr surrt,
leben sie das Lebensmuster, das
Jetzt nétig flr sie ist und

ICH BIN DA, BIN flr sie
Webstuhl, Faden, Schiffchen,
das mit IThnen webt

ein weiBes Laken,

eine Steinstatue-Frau die

am Boden liegt und von der
gegenlber liegenden Seite den

Beginn eines Wasserfalles gesehen

Tochterhilfe

Sei wie ein

Ozean fur sie, zu dem sie
immer kommen kann um sich
zu erfrischen

wisse, die

Tranen die Du weinst,
helfen ihr und Dir zu I6sen
was Euch bindet,

was Euch schmerzt

gib sie frei

und schicke in Gedanken

einen Vogel zu Deiner Tochter aus, der ein
rotes Liebesband im Schnabel tragt, mit dem
er ein Herz um ihren Kopf legt und umarme
sie -

splire, ihr seid

Eins in der Liebe -

hore die Téne, in denen

die Liebe als Heilung

fir Euch schwingt -

siehe, das Leid wandelt sich

in Sterne, die am Nachthimmel schimmern -

gehe weiter
Deinen Weg im Licht

Danke



Gottesgabe

Um Deinen

Hals eine Kette, die

schwer wiegt und die ein
wunderschéner Schmuck ist,
mit dem Du eine

groBe Macht bindest:

Agyptisches Wissen, das in
Dir ist, mit dem Du
Abhangigkeiten noch
immer in Dir tragst

gib frei - lasse los,
nimm die Kraft, die Du hast, um
Neu zu erstehen -

Neu im
Energiefeld der Muttergdttin

Deine Wege gehen - Neu beginnen

lege ab die

Negativkraft - Ebene in der
Du verhaftet und splre die
Wandlung ist groB

Bitte um
Vergebung und Loslésung -
vergebe auch Dir Selbst

Sprich
in Deinem Herzen:

»ich bin bereit,
wieder zu hoéren auf die
Mutterliche Gottin in mir

mit meiner Liebe

die Orakel zu empfangen

in meinem Herzen und

wenn die Zeit da - ich bereit bin,
die Gaben anzunehmen und
weiterzuschenken -

gehe nach
Innen und wisse

MEIN Licht ist in Dir und
beginne den Tag mit einer
Einstimmung auf

Dieses Licht und die Kraft,

die Du dort annehmen kannst -

bewege alles in
Deinem Herzen

Danke



