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GOTTIN - GOTT
finden

Im Herzen sprudelt eine Quelle fir mein Leben
Lieder - Gedichte - Texte - Bilder

in der
Stille des Herzens
empfangene Lebensdialoge
der Inneren Stimme die mit mir-uns ist

DANK an GOTTIN - GOTT
fur
Mensch - Natur - Kosmos -
das gemeinsame Schwimmen in den
Meeren des Lebens

die Gnade des Augenblicks
die Quelle - Fluss - Ozean -
Vergangenheit - Gegenwart - Zukunft eint
im Tropfen des Einssein
ICH BIN

die Erinnerung
die Boten des Tages und der Nacht
uns offenbaren:

Ewiges Leben - Immersein
Seelenwanderung

Ein Leben in Liebe

Foto wk



Im Herzen

hoéren - sehen - flihlen
wir beten

um Hilfe und Reinigung

Spiel

Eine Zeit
des Spielens, der Leichtigkeit

wird doch in der Kindheit erlernt -

bringt das Kind mit

Kinder, die in
Kriegszeiten geboren,

tragen auch die
Projektion

von Angst, die sich in
Gewalttatigkeit auBert
in Ihrem Inneren

und so

verliert
der Mensch sein

,Kindsein™ - das

Spielerische
im und am Leben

Es besteht die
Chance als Erwachsene
die verborgenen Schatze:

- Vertrauen ins Leben
(der Krieg ist vorbei
und ich habe Uberlebt)

- Sorglosigkeit im Leben
- Leichtigkeit

- Freiheit aus sich heraus
als

Sehnsucht nach
AuBen zu tragen um
endlich die

Natlrlichkeit aller
Gaben, die die Erde uns bietet
zu erkennen und so im Leben

Spiel und Freude
lebendig spliren und
dies vor allem

im Lachen zu zeigen

—+



Lebenstanz

Ich will tanzen...(Lied Gila)

ich will héren

die Téne des Lebens -

die Téne in denen Leben schwingt

Ich Bin Stille und nehme wahr:
die Lebenstdne des Grases,
der Pflanzen, der Baume

die Lebenstdne von Blumen,
Blattern, Bischen und Hecken
von Sonnenstrahlen und Regen
von Wind und Sturm und

Ich Bin Leben auf Erden
Freude, Lachen, Tanz ist Ausdruck
meiner Dankbarkeit - Lebendigkeit

im Herzen

sehe ich einen lila Stein der
immer groBer wurde und der
sehr schdn geschliffen -

ich sagte:

ich lasse los
allen kostbaren Schmuck
und siehe

aus dem

wunderschénen Stein ward

eine lebendige Rose Neu geboren
+

Eine Briicke

aus Holzbauklétzchen
als Aufforderung zum
Spiel wie in Kindertagen
und

ein Herz ohne Spitze, das
einer Paprika gleich einen
Stiel trug,

erinnerte mich an

die
Fruchtbarkeit des Lebens

den

standigen Wandel und

die

unzahlbaren Mdglichkeiten

die in den Lebenssamen wohnen

Danke



Gedanken - Tropfen

Lichtumflossen

sind alle Gedanken
die Ihr aussendet wie
Tropfen in Eurer Aura

in der

Meditation geschieht es,
diese Gedankentropfen mit
Licht zu flllen, damit Ihre
evtl. Dunkelheit schon hier
geheilt wird

Mit Deinem
Blauen Engel
springst Du in

tintenblaues Wasser und seine

Fligel werden Flossen, die
weit mit Dir hinab in die

tiefschwarze Dunkelheit tauchen,

die viel Ruhe, Starke,
totales Dasein ist

das ist Dir noch ungewohnt
und Du haltst Deinen

Kopf Uber dem Wasser -
empfindest immer mehr

die Dunkelheit ohne Angst -

Blumen- Baum- Frau

Heile Deinen Herzschmerz
indem Du durch alle
Wunden (Lécher) mit

Heilender Offenheit
Dein Wesen in die Tiefe,
die Dunkelheit fihrst
(Demeter-Persephone)
um die Unfruchtbarkeit
dort zu wandeln

lebe als weis(s)e Frau
Entfalte Dich wie ein
Blatt der Lilie, die Du bist
sptlire hin

in Deine Weiblichkeit

in die Kraft des Lebens
in die Liebe



Verbinde Dein Halschakra mit
oben und unten - rechts und links -

nimm die Holzbretter
der Trennung hinweg und Hére

ICH BIN in Dir - unter Dir -
neben Dir - Uber Dir,
also Ganz mit Dir -

Yin & Yang
drehen sich im Tanz des Seins -

die Dunkelheit tragt in sich
das Licht geborgen -

das Licht tragt in sich

die Dunkelheit geborgen

lebendiger Ausdruck
von Innen und AuBBen -
von Unten und Oben

Tag und Nacht birgt die
Ganzheit des Seins

Du schwebst in einer
tintenblauen, schwarzen
unendlichen Tiefe durch
Deinen Kdérper - durch die Erde

erlebst es wie einen
Nachtspaziergang, der von einer
wunderschénen goldenen Kugel,
die die Natur in eine
Aufgehenden Sonne verwandelt,
gekrént wird

Zitat:
+~Wo die Nacht am Tiefsten
ist das Licht am Nachsten" -

Lebensstrom -

wiege Dich im

Strom des Lebens wie ein
Samen im Wind,

spiele Dein Lebensspiel -

Du siehst Dich

mit einem Fahrstuhl durch

Erde - Himmel, Tiefe - Hohe gleiten
und Dein Kindertraum ist wahr:

den Samen einer Pusteblume gleich
schwebst Du Uber Wiesen -

springst Du Uber Dacher hoch und nieder

von Planet zu Planet
Danke



Schattentanzer

Schattenbilder - Tanzer
in Deinem Leben
als

- religidse Dogmen

- magische Krafte,
die die Macht halten wollen

- Begrenzungen des Atems
und damit auch

Begrenzungen des Lebens

Magischer Tanz?

die treibende

Kraft hinter Deinem
magischen Tanz ist der
Satz, Dein Schwur:

Ich darf
meine Kinder nicht
verhungern lassen!

Du breitest

schitzend Deinen

Mantel Uber sie aus -
vergisst Dich selbst dabei -

tragst die

schwere Blrde der
Verleugnung Deines
Wahren Selbst -

die Belastungen
schwingen in Deinem Korper:

Halswirbelsdaule und im
Augenbereich eine
horizontale Lichtschranke -

so beugst Du Dich
immer noch Deiner
Lebensangst



Ketten

Ketten

der Schwere auf
Deiner Brust -
um Deinen Hals

als Kind,

das verhungert,

tragst Du noch immer die
Samenkapselkette,

die schon langst Ihre

Samen der Erde gespendet
und aus denen

Neues Leben erwacht zu einer
Zeit, in der Du jenes

Erdenkleid

bereits mit Deinem
Seelenkoérper
verlassen hast

Rluckgabe

Eine Karawane

fur Deine Ketten, die Du mit der

Majestat einer Kénigin
an sie ubergibst -

Du behalst jedoch

zwei, eher drei zurlick -
reinigst sie im

Fluss und trotzdem bleibt
Deine Atembelastung

Heilsatz:

ich lasse jedem Wesen die
Verantwortung flr sein Leben
Buchhinweis:

Jean Liedloff

,Auf der Suche nach
dem verlorenen Glick"



Spiel

ich sehe einen
Delphin
der Dir zuruft:

,Das Leben ist schon -

ich spiele und lache
und bin leicht genug,
hoch in der Luft meine
Kapriolen zu drehen -

tief Atem
zu schopfen um im

Wasser meines Lebens
einzutauchen
und dort

Nahrung zu finden"

Erdensamen

in Dir

schwingt noch die
Gewissheit, dass die
Samen Dir helfen
weiter zu leben
ohne Hunger

und

Du hast vor

lauter Not dabei den
Teil der Botschaft
vergessen, dass

Du Dein

Kdrperkleid der Erde
ebenfalls zurlickgabst
um als

Neuer Samen -
Neues Leben
wieder zu erblihen



Mutter - Kind

In mir
wacht die Mutter Schuld,
versagt zu haben und das

Misstrauen meines Kinderlebens

die ich Heile mit dem Wissen:

Es gibt keine Schuld
zwischen Mutter und Kind

mit meinem

~Hungerkind" lege ich die
Kette in der Erde Grund und
erbitte fur es:

Wandlung der Geflihle hin in
Vertrauen in des Lebens Lauf

lege meinen
Kopf auf die Erde
im Vertrauen:

Ich erwache im Leben -

das Leben sorgt fiir mich

Erdentanz

Die Erde
tragt mich,
nahrt mich

schenkt mir
Leben mit Ihrem Koérper
und

Ich tanze einen
Neuen Tanz der
Vertrauen heif3t -

indem ich die
Warme und die
Kraft Ihres Bodens
annehme



Gebet

ich sage
»~Ja zum Leben
und spreche:

A\

Mutter Erde
trage mich -
Mutter Himmel
offne Dich

hilf mir

Leben ewiglich -

hilf mir

Sein im Jetzt der Welt
hilf mir Lieben

ich atme Gottesluft

ich danke Gott fir mein leben

Liebeskreis

Wir sagen
Dank fir die
Hilfe die wir erhalten

Du spdirst, dass
ich rechts neben Dir stehe
und wir gemeinsam

Sonnenblumensamen
in die Erde legen

um uns sind

Wesen der Liebe,

die sich zum

Erdkreis die Hande reichen -
sich einen und

wir stehen mit den
Steinen von Stonehenge

im Rund aller
erblihten Sonnenblumen



Mysteries
of
Stonehenge

verankert
in
der Erde Grund
steht der Kreis der Steine
als

riesiger Lichtcrystall
mit offenen Armen
die weiten Herzens
den Segen des Lebens
fur alle Wesen der Erde
empfangen und weiterschenken

als
Oasis

City of Light

ist
der Heilige Platz
in einer Linie direkt
mit dem orientalischen
und afrikanischen Erdteil
sowie allen Erd - Licht - Platzen
EINS

Lebensquelle des Seins

+

Stonehenge

Danke



Ein Sonnengedicht:

Himmelswege
In Ihrer vollen GroBe

Auf im Rund Ihre
rosa Wolkenbergen Strahlen schenkend
beschreitet umarmt sie
majestatisch die Sonne Ihren Himmelsweg zentriert um sich
und so ist ein

Neuer Morgen geboren im Ihr Lebensuniversum
Wechselspiel mit einer indem

Neuen Nacht fur die

Wesen der Erde unser Sein

Jetzt Leben ist

mit sanften

Schwingen treibt der

Wind die Blatter damit die
Sonne zwischen den
Baumen hervorlucken kann

mit griBendem
Morgengesang baden die
Vogel im Flug Ihrer
jungen Strahlen -
tanzen schwirrende
Mlcken in Ihrem Licht

alle Kreaturen fihlen
Ihre erweckende Warme -

danken fur Ihr Steinkreis Castlerigg ick, England
Dasein mit

offenen Sinnen -
lebendigem Sein Danke



Tone

Warmende Wellen

schwingen in die

Kdrperlichkeit des Seins
durchdringen die

Welten unseres Lebens um uns
Neu einzustimmen im
Urspriinglichen Daseinsrhythmus -

[6sen

die Schmerzen -
die Angste -
das Leid und
durchweben mit

Heilung den

Stoff auf molekularer,
atomarer Ebene -
sind

Erneuernde

Lebensmuster im Jetzt

Hand

Eine
dunkle Hand Uber Dir,

die Dich niederdriickt wann
immer Du aufstehen willst,

eine

Abhangigkeit - Besetztheit aus
Zeiten einer ,Ehe - Bindung" die

Du noch nicht geldst

splre hin
und handle -

Kinderlebenszeit Bilder
zogen an Dir vorbei -

machten sichtbar die
Traumata, die ganz
tief von Dir
verinnerlicht wurde:

den Druck ,Bravsein®
und die

totale Beobachtung,
es gab keinen Ausweg,
nichts blieb geheim

+



Manipulation

Menschen

sind keine Halmafiguren,

die Du im Leben

hin und her schieben - mit der
Kraft Deiner Sprache
unterdricken kannst,

das Spiel des Lebens
gibt zurick, was
Du ihm aufgedrlckt:

den Stempel

hast Du selbst hergestellt,
die Hand ist dafur ein
perfektes Werkzeug

l6sche die

Abdrlcke in Menschen und
anderen Wesen der Erde, die
Deinen Stempel tragen -

gib frei und nimm zuruck,
entschuldige Dich

alte Muster -
Geschenkpullover-
Kanalspaziergang mit ihm

und kleines Kind zwischen uns -

Du

sitzt im Buddhasitz,
halst die

rechte Hand mit der
Innenflache nach AuB3en
und die

Menschen nehmen einen
Abdruck davon -

Rlcknahme - Entschuldigung
Enormer Druck im
Scheitelchakra welches
sauber gefegt wurde von
spurbaren Abhangigkeiten -
Schmerzen im Bereich des
Dritten Auges wurden
geheilt -

Alles erstrahlte

voller Licht



Rein und klar in
MEINER Liebe schwingen
bedeutet fur Dich:

Freisein -
Unabhangigkeit

damit Dir

Menschen folgen kénnen
in die Liebe um

genauso frei im
Leben zu Sein wie Du -

zeige Thnen den
Weg durch Dein
Vorbild und mit
Cystallklarem Herzen

Danke



Sprache

Die Sprache

der gesprochenen Worte
ldahmt unser Leben

drickt die

Lebendigkeit in einer

Weise nieder, die weit ab vom
Wirklichen Sein ist -

Zwiebelfeld -

Eure Leben

sind wie ein Zwiebelfeld und

Ihr puhlt in, mit jeder einzelnen Pflanze
alle Schalen ab, die sie von

Ihrem Herzen - Ihrer Essenz trennt -
sie auch schiitzen, damit sie in der
Erde wurzeln und wachsen kénnen -

spurt hin, in die Erde,
in der Ihr wurzeln wollt

Vor dem Dritten Auge
eines der sieben Weltwunder:
das Tadsch Mahal - Grabstatte -

Lichtzeichen der Liebe flr ein

Erdenwesen das geliebt wurde -
wundervolles Menschen- Liebes-Kunstwerk -
sichtbare Erinnerung

der Liebe fir alle Menschen -

Kraftplatz der Liebe -
im AuBen sichtbar, im Innen horbar

Schenkt Euch lebendige Liebe
die in Ihrer Schonheit selbst
solche Erdenwunder, die Thre
Schattenbilder sind -
Uberstrahlt

eine Zwiebellichtkuppel als
Zeichen eines sich
ergebenden Herzens, das
sich dem Himmel hingibt
so gedffnet gelingt

Einssein - Liebe

Danke



Blumenversteck

Ich sehe
Dich wie eine

Blume im Licht

die nach

vorne gebeugt,

sich immer noch im
Blitenkelch versteckt
und

hore:

Richte Dich auf

in der

Liebe und dem Licht
dass

ICH Dir schenke

und Alles ist gut

Ich sehe
einen

Korb voller
Blumenbliten

und in...
steht ein spitz
aufragendes Zelt mit

Heiligenschein dahinter

Danke



Freude

alle

Rosen schmiicken
gelborange den Raum
und ich ahne nur, dass
Jesus bei mir ist

ich versuche an
IHN zu denken und

wilnsche,
noch einmal

Seine Stimme
zu horen:
ICH BIN fiur Euch da

ICH freue MICH, dass
Du da bist -

Komm herein,

komm herein - komm heim

ICH BIN DA
fuhre, leite Dich all die

Wege die Du gehen willst,

damit Du aus der
irrenden Ferne

zurldck in
Deine Heimat -
Dein Ich Bin findest

Hore, was ICH Dir in
Deinem Herzen sage
und spure

ICH BIN
Leben in Dir - mit Dir

lade die
Freude in Dein Herz

sei Du Selbst



Tone

Innere Tone
schwingen fir Dich
und es klingt:

Eide-

Eido-
Eidona-
Eidonei-
Dein

wahrer Name und
Vergebung heilt

einen

Namen hoére ich nicht,
weil3 aber, das

Jesus ein Israelit,

ich gehdre dahin -

erlebe noch einmal das
Leiden und ich bitte um
Vergebung und vergebe allen -

Vergebung

heilt das Opfer und den Tater -
fulle Dich mit

Liebe und dem Wissen:

»,Gott ist mit mir* und
Du bist geschutzt

+

Hohle

In einer

Hohle ein Fluss mit
unnatuirlich blauem
Wasser - nicht klar

Ube:
ich gehe
zurlck zum

Herzen meiner
Mutter, Die
Ewiges Leben ist -

in mir schwingt die
Kraft der Liebe,
die tragt die Melodie

ewigen - steten Friedens -



Meine
Lebensmuschel
birgt in sich ein

wundervolles Sandkorn,
das vom Schmerz, von
Leid und Tranen in eine

Schénheit gewandelt ist,

die weithin das Licht, das

in der Dunkelheit Wachstum gibt

in Ebenen des Seins der Wirklichkeit
bringt

wie der Bambus im Winter
eine Heimat und Sicherheit
fur die Schildkroéte, also
Uberleben bietet, so

Bin Ich geborgen in Mutters Schoss -
Vaters Herz und der Lebensfreude
meines Kindseins




Perlen

Wir sind die Tranen des Schmerzes Gottes
SO wie
die Perle die Trane der Muschel ist

entstanden aus dem Sandkorn,
das in ihr Inneres dringt,
umbhillen ihre inneren Tranen der Verletzung das
winzige Sandkorn
damit

ES weich und sanft und schillernd
das Licht der Liebe

das in Ihm und in Ihrist
Eint

Im Dunkel Ihres Bauches gelingt
der Liebesakt der Schépfung
wundervolle Schdnheit

vollendetes Sein
und

Leben als Geschenk darbringen

die
Mdglichkeit
der
Wandlung durch Vereinigung

Auflésung von Schmerz durch
Einbettung in Liebe

Erkenntnis
Gottes wunderbare Liebe
die Schépfung
als

Immerwahrenden Lobgesang
wahrnehmen

Perlen

Danke



Lebendige Erde

Ein Tor

mit groBer Eisentir
tat sich auf und

ich hatte das Geflhl:

der Raum, in den ich sah

war die Leichenhalle -

lies bitte das Gedicht
Erdenmutter -

und

wandle Dein

Bewusstsein in

Lebendigkeit:

Erdenmutter
offne Dich - fUr mich

nimm meiner Erde Kleid zurtick
das mich fihrte den Weg ein Stlick
den ich ging im Erdental, und

der mich brachte,

ganz leise - ganz sachte

hin in meiner Heimat Rund

hin in Gottes Land - so bunt

hin in meiner Seele Waben -
hab Dank flir Deine Liebesgaben

Ein Schmetterling voll Leichtigkeit
erheb' ich mich und fliege weit,
mit meinem

Engel an der Hand

in meines Lebens Gottesgarten -
indem schon Viele auf mich warten
mit denen ich dann

Neu Beginne - das

Spiel des Lebens weiter spinne

so reis' ich froh und heiter
und voll Vertrauen immer weiter
bis ich Dort ankomm' ohne Frage -
wo ich dann bleibe alle Tage -
wo Zeit nur ein verganglich Ding
und

alles singt Ich Bin



Angst

Dicke, schwarze
Spinnen in Netzen von
denen ich mich schnell trenne

Menschen,

die wie Spinnen im

Netz des Lebens weben

sind schwer und mit

Angst - Leid besetzte Wesen,
die Du auch so empfindest

sie

machen Dir in Deinem
Inneren Angst -
spiegeln Deine in

Dir wohnenden
Tatlichkeiten und

so brauchst Du

Versdhnung - Ausséhnung -
Erldsung Deiner

Leiden - Schmerzen

nimm an, was
heute flr Dich mdglich -

Sohn

Er tragt

Deine Zeichen aus einer
anderen Seinsebene in
Bereichen der Religionen:
buddhistisch - taoistisch
und ist so nicht frei -

er assoziiert sich von

Geburt an mit Schwierigkeiten -
hat sich fir ein

schweres Leben entschieden und
Deine geweinten Tranen sind
nicht umsonst - sie helfen ihm

er braucht

veranderte, Neue Lebensmuster
und er ist da, sein

Gllck selbst zu finden

eine Lebensarbeit als
Street - Worker -
Helfender flr

Menschen evtl. in einem
Heim fur Behinderte -



Sprich bitte:

ich gebe
Dich frei -
Dich und die Anderen

in die Hande Gottes
in das Wesen Liebe
in das Leben

Bilder im Herzen
von Feuer - Eisen -
Schildkrote und

es heilen die

Verletzungen
der Vergangenheit

Danke




Lied noch ohne Noten

Kleine Erde - kleine Erde

Kleine Erde - kleine Erde

Du gibst Heimat und Leben mir
Deine Baume sind Atem mir
Du drehst dich im Licht
zu Gott erheb Dein Gesicht

Kleine Erde - kleine Erde

Du gibst Heimat und Leben mir
Deine Fruchte sind Nahrung mir
Deine Wolken ziehn Ubers Land
Du lebst in Gottes Hand

Kleine Erde - kleine Erde

Du gibst Heimat und Leben mir
Deine Wasser sind Labsal mir
Du schwebst frei hier im All
lobst Gott ohne Zahl

Kleine Erde - kleine Erde

Du gibst Heimat und Leben mir
Deine Feuer sind Warme mir
Dein Leben ist so schén bunt
tust Gottes Werke kund

Kleine Erde - kleine Erde

Du gibst Heimat und Leben mir
Deine Tiere sind Freude mir
Du tragst auch den Mensch
schon - dass Du Gott erkennst

Kleine Erde - kleine Erde

Du gibst Heimat und Leben mir
Deine Seele gehoért zu mir
Deine Zeit die ist neu
bleibst Gott immer treu

Kleine Erde - kleine Erde
Du gibst Heimat und Leben mir

Deine Schwingung klingt neu in mir

Du machst Musik hier im Raum
Du bist Gottes Traum

Kleine Erde - kleine Erde

Du gibst Heimat und Leben mir
Deine Wesen gefallen mir
Wir sind aus Liebe gemacht
Gottes Traum ist erwacht

+++



