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ICH

sehe Dich fur MICH
als

Friedlichen Kampfer
in den Wogen
der Meere auf Erden

Heute und stets
mit

der Flagge MEINES Sieges

foto wk



Atem

Die Klarheit Deines Geistes
verbindet sich mit dem

Atem, mit dem
ICH Dich bewege

spure, das
Ruhe und Frieden die
Wellen der Emotionen glatten -

der Spiegel des See's
die Oberflache ist, in der

ICH Dich Atme, wie der
Ausatem der Baume, der
Welt LEBEN schenkt

Lebenstanz

Angste und Sorgen

steigern in Dir die Tendenz,

Dich in wohlbekannte Ebenen
Deines Denkens zurtckzuziehen -
lerne,

den Tanz des Lebens tanzen
bedeutet

auf der Erde gehen
deren Kleid Du angenommen -
auf der Du Jetzt daheim bist

splre
Dich Ganz

und Ube,
Deine Wurzeln

in MIR finden, wo Du
Deine Einheit lebst

Danke



Bewusstheitswege

Behutsamkeit
und Liebe

sind auf den Wegen
die Du gehst
wichtig fiur Dich

ICH BIN
fir Dich da

begleite Dich
und leite Dich,
sagst Du

,J at mit
MIR zu SEIN

Stehet auf

erinnert Euch
daran:

Diese Erde ist Unsere Mutter

und

die Frauen der Welt
sind Ihre Erben
die
Jedes Kind
als
Zeichen des Lebens
gebaren

Liebesherzenergie
tragt

ihre Kinder - alle Wesen

in sich standig
wandelndem Wachstum



Heimkommen
Du bist zu
MIR zurlckgekehrt

in MICH, Die
ICH Deine Heimat BIN

Freue Dich
lasse die Freude, in der
Dein Herz - Dein Sein jubelt

erklingen im

Inneren Raum Deiner Seele
Deines Geistes - Deines Korpers

ES
erklingen

Neue Heiltone
in

Harmonie
mit den
alten Gesangen
um so

der Ganzheit des Wortes
Zu genigen

Die
Unterstlitzung der Engell
ist gewiss
und

die Vogel der Erde
schwingen mit tiefblauem Federnkleide
wunderschon - offen - frei

in
den Luften Uber
Assisi

Danke



Ursprunglichkeit

Laufe - laufe
hin in
MEINE Arme die
Dich liebend umfangen,
Auffangen und Hochheben
und

Dein Lachen
ertdnt in seiner
Urspringlichkeit

Du blickst auf
MEINEN Armen hinaus in
eine alte Richtung die
Dir
Heimat und Geborgenheit schenkte,
die immer flr Dich Da ist

Gesunde mit MIR,
starke Dich mit MEINER Liebe
und
alles ist gut

Chakren - Lebensbaum
Stelle Dir

Dein Chakrensystem als
Lebensbaum vor der

in Deinem Korper
Seele und Geist eint

ICH BIN

Dein Haupt und Deine Wurzeln
ICH BIN

Dein Atem, der die

Safte in Dir flieBen lasst

und

ICH BIN DIE,

Die Alles Leben

in Einem Ganzen eint

Danke



Selbstandigkeit - Ruhe

Sei
selbstandig in MIR

ICH BIN

Dein Ruhepunkt und

Dein Kraftort,

Der stets in Dir ist -

in Deinem Herzen wohnt und
Dich mit Allem verbindet

Heile
Dein Halschqkra mit den
gegebenen Ubungen

gebe auf das
Machtpotential der
Kdrperlichkeit und
wandle e s in
Liebeskorperlichkeit

nehme

Deine Weiblichkeit an

wandle Deine Lehrermentalitat
in Freundin - sein

l6sche

die Magie der Kugeln
und lerne

Ihre Heilmdglichkeiten

Gottesatem

Gott
atmet mich

ich
atme Gott

WIR
sind

Atem - Leben

Liebe

Danke



Liebe

Lebe, liebe mit Dir

sptlire Dich in
Der Liebe flieBend, warmend

ganz
Hinnahme - Annahme

und aus dieser,
Deiner Kdrperliebe mit ihr
kannst Du

Neu beginnen,
da Du erst in Dir

Deine Koérperlichkeit
achten und liebevoll mit
ihr sein lernst

Tropfen

ich nehme an und trinke

Tropfen des Lichtes
Tropfen der Liebe
Tropfen des Lebens
als
Geschenke Meines ICH BIN

ich lerne
S i e als Gaben der Heilung
in mir wirken zu lassen

mich gleiten und flieBen lassen
auf und im

Ozean der LIEBE
EINSSEIN
Alles ist Licht

bis in die
Tiefen meines Seins

Danke



Vorbild Ich werde und Bin Stille

Du hast schon stille den Ruf meiner Seele
viel gelernt und mit dem Balsam der Liebe
die ich bereit bin aufzunehmen
WIR
sind froh daruber
6ffne
Dich hier und jetzt in mich wie eine Bllte
den Strahlen
Unserer Liebe zu spilren Immerwahrenden Lichtes
gehe rieche
Deinen Weg den Duft der Medizin
und traue Dich die mir Heilsein ermdglicht
SO zZU s ein, wie
WIR Dich sehen: befreie
mich von Bindungen
lustig - liebevoll - die Uberfllissig geworden
eigenstandig und

und auf
schwimme
Heilung bedacht in Neuen Gewassern
meines Daseins

Danke



Lernen

Lerne
wenig sprechen in
Gedanken und Worten

lerne,

das im Schweigen

MEINE Prasenz im Anderen durch
Dich wach - aufgerufen wird

siehe,

Heilung geschieht einfach
weil Du

MICH mit Dir tragst -
ganz und gar mit

MIR schwingst und so die
Tdne der Heilung im
Anderen ermdéglichst

WIR

danken Euch flr Eure Einheit
mit Bruder Wind, in den ihr nun
Neue Botschaften tragen kénnt

Offne die
Turen Deines Herzens mit Taten

lasse die Gedanken - Worte,

die bisher Deine Starke waren, beiseite,
Du spdrst in Dir die Lasten

alter Sprache und

hebst sie heute mit MIR auf und

Du sitzt hier und bist frei

Neues Tun zu lernen

splire die Warme,

die ICH Dir schenke
splredieTo ne,

die fir Dich unterwegs sind
und

lausche der
Inneren Sprache,
die Du in Taten im

Aussen darstellen kannst -

nehme ein
Klangbad

Danke



Meistersteine

Einen Inneren oder aufBBeren Stein

von Jemandem = Meisterln
bekommen, bedeutet:

annehmen und
i n den Energiemustern
des Meisters - der Meisterin

programmierten Steines schwingen

Steine

die ihr abgebt, indem
ICH Euch sage, was flr
diesen Menschen gut ist,
bitte ICH

zuerst in

Ihre Hand zu legen und
sie zu lehren,

die Steine selbst zu spliren
und dann in

Absprache mit der
Wesenheit des Steines, die
sie durch Ihre

Innere Stimme - Ihr Inneres
Gespur wahrnehmen kénnen
selbst zu reinigen

Schutzengel

Du hast

Dich sehr oft von
Mir getrennt - meine
Prasenz als

nichtig betrachtet

Du hast

Dich sehr oft von

Mir verlassen geflhlt -
Dich in

Deine eigene, gewollte
Einsamkeit gefllchtet
aus der

Du kaum den

Weg hinaus gefunden

heute bist

Du da, um diese

Ferne, in die Du gegangen
in ein

Miteinander die Wege gehen,
zu wandeln und

N e u e Kraft
mit Mir zu lernen

Danke



Lotusblumenkénigin

mit
meiner Hinwendung
meinem Einswerden mit Dir
legst Du das
Geschenk
des

letzten
Herzblitenblattes
in

meine gedffneten Hande,
mein offenes Herz
indem ich Es
als kostbares Juwel
achte und ehre

Es
strahlen lasse im
EINSSEIN
Immerwahrender Freude
Immerwahrenden Friedens
Immerwahrender Gllckseligkeit

Liebe

Danke

Liebesharmonie

ICH spire die

Sehnsucht Deines Herzens,
Dich mit MIR auszus6hnen -
mit MIR zu Sein

ICH BIN

und l6se Deine
selbstgeschaffenen Welten
indem ICH Dir die Hand reiche,
an der Du weiter ins

Leben schreiten kannst

siehe, Du gehst
freiwillig und ohne Zwang -
ohne dass ICH Dich festhalte

W I R wandern seit
Anbeginn gemeinsam und
Deine Einsamkeit ist nun vorbei

die Erinnerung flgt sich
in Heilenden Klangen zum
Orchester Deines Seins

in die

Harmonie Unserer Liebe

Danke



Einswerden
mit der
Lotusdeva

Ei- Crystall- Diamant
Ursprungs allen Lebens
mit der
Lotusliebesblume
gekront

Dein Haar umrahmt Dich mit
hiftlangem, blondem, lockigem Glanz
und Du umarmst den
Erdenrund
als
dessen

Neue Friedensblume Du bllhst
um alle
Menschen versthnend
zu heilen und zu einen

gekleidet ist
Dein Anbetungswirdiges Wesen
mit unendlichen, rosafarben
sich 6ffnenden Bllten,
denen
lebendige Samenwesen entspringen,
Deine Botschaften
in die Welten bringend

Erholung

Eine Zeit der
Erholung wirde
Euch Beiden Guttun -

bestimme selbst, was Du
fir Dich annehmen kannst:
einen Aufenthalt bei
Freunden - Kur

splre und tue

siehe

der Abstand bringt
ungeahnte Nahe die
Eure Seelen erneuert
und mit dem

Licht der Liebe zu

Neuen Ufern
Eures Einsseins fuhrt

Danke



GOTTIN - GOTT
finden

Im Herzen sprudelt eine Quelle fir mein Leben
Lieder - Gedichte - Texte - Bilder

in der
Stille des Herzens
empfangene Lebensdialoge
der Inneren Stimme die mit mir-uns ist

DANK an GOTTIN - GOTT
far
Mensch - Natur - Kosmos -
das gemeinsame Schwimmen in den
Meeren des Lebens

die Gnade des Augenblick's
die Quelle - Fluss - Ozean -
Vergangenheit - Gegenwart - Zukunft eint
im Tropfen des Einssein
ICH BIN

die Erinnerung
die Boten des Tages und der Nacht
uns offenbaren:

Ewiges Leben - Immersein
Seelenwanderung

Ein Leben in Liebe

Hilfe geben

Lieben
Lachen

Entspannen

Freisein
nutzen lernen

uben:
Warme, Vertrauen spuren

sie heilt die Aura
durch die Warme des Lichtes
indem

Du fur MICH unterwegs bist



Im Herzen

hoéren - sehen - flihlen
wir beten

um Hilfe und Reinigung

Wurzeln

Ich bin
bereit die

Erde um
Vergeben zu bitten fir

alle Lasten die
ich Ihr zugefugt

und ich vergebe
was ich von

ihren Wesen als
Schmerzen erlitt

Du bist fahig

den Adler - den Kondor
zu rufen der Dich und Die,
Die zu Dir kommen, Die
ICH Dir schenke

auf Seinen Fligeln

MIR naher bringt -

mit seinem Tun
Neue Wege bereitet, die
bislang nur wenigen mdglich -

Reinheit der
Kdrper schafft und

S 0 mit
MIR schwingt - lebt

Danke



Er(d)beben in Assisi

ICH BIN
sende
Bogenbriicken
in den Farben der
Reinheit und Unschuld
Weiss

in den Farben der
LIEBE und aufgehenden Sonne
Zartrosa
als

Heilungsgaben
an den
Kraftort des Lichtes in Assisi

Schicke den
S e g e n unserer Gottesmutter
der dortigen Erdkathedrale

Als
Lichtsaule
die von
der Erde in den Himmel reicht
ist
die Franziskusenergie
dort verankert
mit der

Gesamten Kraft der Mutterlichkeit

Gottes

ICH
freue MICH
Heute und Jetzt mit Dir
Beginnen

achtsam und zart und stark in MIR
Unser SEIN in die

Bewusstheit
Deiner Realitat
auf

Erden

zu
tragen

Danke



Die Macht des Himmelszeltes
im Einklang mit

rechtsdrehender Lichtspiralenenergie

bezeugt durch die Mondfinsternis
die Kraftausstrahlungen auf Erden

die Erschutterungen in Assisi
zerstoren alte Strukturen
am Friedensort des HI. Franziskus

die Grundfesten eines Scheinfriedens
zu Lasten der Menschen in den Religionen

die Beben der Erde signalisieren
eine Neu- und Wiedergeburt
den dringenden
Neuaufbau der Kirche
mit
Frauen und Mannern und Kindern
die Stark und Gottesmutig
die Erneuerung der Religionen
die Erinnerung aller Wesen
an Ihren Goéttlichen Ursprung
ermoglichen

die Mutterlichkeit Gottes
legt in die erhabene
Lichtgestalt des HI. Franziskus
in Seine Bittend gedffneten Hande
die Kraft der LIEBE aller Wesen:

EINSSEIN
allen Lebensin Gott-Gottin

die
Energie
Unseres Seins
schwingt
leise - sanft

ist
Stille

Stille
in der Du MICH horst

in Einheit mit MIR lebst

Danke



Lichtsaule

Eine

Lichtsaule deren

Mitte in Deinem Dritten Auge
zentriert ist kannst Du als
Hinweis flr's

Hilfegeben ansehen

lasse diese

Mitte immer wieder

N e u entstehen, wie die
Zeiger einer Uhr zum
Mittagspunkt wandern -

s 0 bist Du bereit,

mit der Arbeit zu beginnen,
sprich bitte:

ich bin in eine

wundervolle F o r m gegossen,
Die ich achte und ehre -

mit der ich vielen helfen kann -
die ich zur

Verfligung stelle Denen, die
GOTT mir schickt

ich lose alle Anteile, die im

Egobereich meinen Kdérper bestimmen

und bin bereit meiner
Liebesfahigkeit
kérperlichen Ausdruck zu geben

Danke

Du wirst

MEIN Sonnenspiegel
der wie ein
gleisender, stiller Silbersee
den Menschen
das Wasser des Lebens darbietet

davon trinken
ist die Moglichkeit flr sie

MICH und Sich als
EINWESEN Erkennen

und
weitergehen in Neue Raume
mit

der Erkenntnis Unseres Lebens

Danke



Astralreisen

Astralreisen

mit MIR kannst Du immer

so starten, dass

Du bei Dir folgende Punkte:
Beide Ohren und Drittes Auge
miteinander als

Lichtdreieck verbindest und so
Deine Reise beginnst

ich bin bereit,

Gottes Zeichen mit

Liebe und Achtsamkeit als
Seine Boten zu tragen -

in der Welt ihre Energien
auszustrahlen und gebe her
alle anderen Zeichen

ich bin eine

Priesterin der Liebe Gottes
gebe mich

Der Gottlichen Einheit hin

ich Ube mich im trauen, die
Botschaften in

Einfachheit zu leben,

mich 6ffnend und mein
Ureigenstes Sein der Welt
schenkend

Danke

Ruhe
Dich aus

lerne dabei
Du Sein -

im Sein

Deines Wesens ist das
Licht und die
Dunkelheit vorhanden

komme -
meditiere und spire
Alles ist gut

lebe in

Deiner Ganzheit,
umarme

Deine Schatten,
beginne N e u,
indem Du ab Jetzt
vorwarts gehst
und

Deine Heilenden Gaben,

die ICH Dir schenke,
fUr Dich annimmst

Danke



-

Temperabild

ef

Siehe
dann ist
Freude vom Herzen her mdglich,
die Du schon lange ersehnt

die darauf wartet, an das
Licht des Tages
zu kommen

die
in die Sichtbarkeit
in die Beruhrbarkeit
treten darf

mit
der gesamten
Zartlichkeit Deines Seins

Danke



Oase des Lichts

Offene Sinne
Leben

ich
atme
die erfrischende Luft des Ozeans
die der Wind
in die Oase des Lichtes,
das meine Innere Welt ist, tragt

danke
der Sonne
flr das Feuer der Reinigung
und
die Gabe des Lebens

Hdére
die Stimmen
der Nacht und des Tages
in der Fllle allen Seins
mit dem Ich Jetzt Bin

achte
darauf
Dich immer wieder
in Unserer Mitte
einzufinden

Eins
mit Uns und allem Sein
fahle Dich wohl
sei gewiss

Dein Vorbild
beglickt

die Wesen der Welt
in der Du lebst

Danke



Liebessprache

Die

Harte, mit der Du
Dich siehst, ist von
MIR nicht gewollt

Du kannst bereit sein,

Dein Leben in

MEINE Hande zu geben
und damit beginnt ein
Neuer Tag in Deinem Leben

Du wirst an der
Fruchtbarkeit

MEINER LIEBE Anteil haben
und lernen

Heute und in Zukunft in
MEINER LIEBE SEIN

es ist nicht wichtig, was
Du in einem Buch gelesen,
sondern was aus

MIR in Dir frei wird

Sprich bitte:
ich 16se alle Sprachbarrieren
und spreche die Liebessprache Gottes

ich bin biegsam - weich
flieBe mit dem
Strom des Lebens

Die Auflésung

alter Sprachemotionale
durch Ihn geschieht schon
Ewigkeiten flr Euch und die
Wesen von Erde und All

fragt nach, was heute

Neues als Losung von
UNS durch Euch inkarniert

Bruder Wind,
trage bitte
LICHT aus den

Unendlichkeiten Gottes
in die Fernen der von

Menschen erschaffenen Welten

und helfe den

Wesen der Erde
zurlckzufinden in

Die LIEBE

Danke



Sinne

ich sehe Licht,

die Sonne und das Flimmern der Luft,

splire die Warme auf meiner Haut,
im heiBen Sand der Wiiste
als kristalline Hilfe
auf und in mir

ich lasse los
die Harte meiner Versteinerungen,
die sich als
Sandkérner der Heilung
wiederfinde
ich lasse |6sende Tranen flieBen
die die Wiste tranken und
im Brunnen als
lebenspendendes Wasser

wieder von mir

geschdpft werden

Danke

Und dann kénnen
sie

den Segen spenden

Der in Ihnen allen von
MIR ist

also:
ICH in Ihnen tue dies -
auf ihre Bitte hin

ist die

klare, reine, achtsame
und zur

Autonomie
fiuhrende Heilweise

Danke



Lebendigkeit

Steige aus -
steige aus aus dieser
Negativwelt in die Lebendigkeit

splre den Abdruck
MEINES SEINS, den

Du mitgenommen in diese
Deine Form und

beginne Ihn zu leben

Tun:

ich sbhne mich aus

mit allen

Muttern - Vatern die mich
je geboren - gezeugt und

ich sbhne mich aus

mit allen

Kindern die ich

je geboren - gezeugt und

ich sbhne mich aus, vergebe
und bitte um Vergeben -
gebe frei

alle geistigen Mutter - Vater

Bin Eins mit Allen in Gott
ICH liebe Dich einfach

weil es Dich gibt
+

Nelkendeva

Du tragst ein

Dunkelblaues Gewand und
glattes, langes, roétlich blondes
Haar umflieBt Dich

Du zeigst

Dich dem Hai, der sich im
Goldenen Ring festgebissen
als liebevoll Hilfe auf seinem
Weg zur Befreiung

als
Blume mit roter Bllte
symbolisierst Du den

Abschied vom irdischen Kleid der Menschen
im kulturellen Bereich Japans und

Deine negativen Energien
verbinden sich mit

Heilenden Diften in
unseren Gartenwelten

Danke



Liebe - Licht

Das Licht

MEINER LIEBE

Die Euch eint, ist da fur
JedeN von Euch

der

Aquamarin ist der Stein,

der Heilung bringt in

Eure Liebesfahigkeit flireinander

die

Strahlen der Sonne sind
hinter Nebeln verborgen,

die Euch schiitzend umfangen
und deren

Tau ICH als
|6sende - trankende
Liebe flr Euch gebe

Durch

die Kraft Unseres
Einswerdens

dringt
Deine Lebensbotschaft
in
unser
menschliches Dasein

bringt
Botschaften
von

Liebe und Frieden
in
Unsere Welt



Korperlichkeit

Hore auf
Deine Innere Stimme
und liebe Dich -

gib
Deinem Korper
liebevolle Aufmerksamkeit

und lerne,

nicht mit standiger

Kritik am Koérpergewicht ihm
negative Energie zukommen
zu lassen,

sehe das

Positive Deiner
Korperlichkeit und

empfinde die

Schonheit des GefalBes
mit dem

Deine Seele und
Dein Geist von

MIR gekleidet ist

Die

Mause tanzen im Herbst
auf den Feldern, weil sie
Uberreiche Ernte als
Vorrat in ihr
Winterquartier gebracht

auch

Du hast Dir

Vorrate geschaffen -

wirst den

Winter damit leben kénnen

siehe, dass
Du tanzt wie sie

trage die
Geheimnisse, die
ICH durch Dich in die
Welt bringe und

offne

Dich langsam
und mit Bedacht

Danke



