Inhaltsangabe

Gottin - Gott finden
Abschied
Individualitat
Morgenmeditation
Woher - Wohin
Liebe - Lacheln
Liebende

Geliebte sein
Alleinsein

Anlocken - verflihren
Mann O.N.
Liebesempfinden
Hochzeit
Liebeswind

Tanzen

Inmemoriam

INMEMORIAM

Lebensdialoge
Gaben

Liebesgedichte III

N A T
i r vy
cCc wm B WW
AP w N RN
AE # T 3Y
fFr # F 23
46 ¢4
5%
t1 27

Im Namen Der Liebe
nel nome Del'l amore



Ich will tanzen mit dem Wind
im Gewand des Atems der
Weltenschépfung, den

ER-SIE-ES
flisternd einhaucht -

als Ode dirigiert,
deren Téne mich auf
Ihren Schwingen tragen

in Die Stille ohne Worte -

in Gottes Auge -

in das Zentrum Eines Herzens
in dem s
Foto wk
jeder Klang Welle

jedes Licht Ton

Anfang und Ende - EWIGSEIN IST

in dem Ich Bin -

Wind



Tanzen

Ich will tanzen mit dem Wind

im Gewand eines sommerheiBen Tages,

mit dem Er sanft das Gras wiegt -
mit kiihlender Brise erfrischt

ich will tanzen mit dem Wind

im Gewand wirbelnder Luftgeister,
mit denen Er in den Schluchten

der Taler die Berge und Hugel
abtragt, sie sich in warmen, weichen
Sand wandeln, dessen Dinen mit Ihm
durch die Wisten wandern

ich will tanzen mit dem Wind

im Gewand geheimnisvoller Nebel,
deren Schleier Er auseinanderweht,
damit sie aufsteigen zu den Gipfeln
der Berge, sich auflésen im Licht
der Sonne

ich will tanzen mit dem Wind

im Gewand daunenweicher Wolken,
die Er Uber der Erde Antlitz als
Schattenbilder fihrt und mit
geldsten Tranen netzt, die als
Regentropfen herniederfallen, die
die Natur mit Fruchtbarkeit segnen

mich
flieBen
lassen
in
eine
Neue Zeit

in eine
Neue Bewusstheit

in eine

Neue Bewegung

EINE WELT

+++



Liebeswind

Der Wind Deiner Liebe
streichelt mich zartlich
umhllt mich schitzend
umschmeichelt mich sanft
umspielt mich lachend

der Wind Deiner Liebe

berthrt mich in der

Tiefe meines Herzens -

kost meinen Kdrper und meine Seele -
durchdringt mein Sein -

offnet die Pforten zur
bedingungslosen Lieb e

der Wind Deiner Liebe
birgt Neue Dimensionen des Lebens:

tanzt mit mir im Reigen und losgeldst -
begleitet mich auf meinem Weg -
bestarkt mich in meinem Tun -
respektiert mein Ich -

bringt Frische in mein Dasein -

umweht mich und lasst mich doch frei -
bremst seine Kraft um

Rlcksicht auf mich zu nehmen -
wachst bestandig an -

kommt und ist bei mir
geht und ist frei
verwandelt unser Leben
+

Wie bist Du Nackt?

Ruhend in Deiner Mitte?
suchend nach Deinem Weg?
sinnend Uber Dein Leben?

Bewusst

Dir Deiner Selbst?

Dir Deiner Lebensaufgabe?
Dir Deiner Fahigkeiten?
Dir Deiner Unfahigkeiten?
Dir Deiner Wichtigkeit?

Dir Deiner Unwichtigkeit?
Dir Deines Sinnes?

Dir Deines Inneren?

Dir Deines AuBeren?

Denke Dich Nackt -
so kannst Du Dich erkennen:
Deinen Inneren Reichtum an

Liebe

Frieden

Lebendigkeit

Freude

Lachen

Strahlen

Demut
Barmherzigkeit
Achtsamkeit
Menschlichkeit

Dein INNENLEBEN SPIEGELT
sich im AUSSENLEBEN
+++



Hochzeit

Hoch - Zeit der Erflllung

Hochzeits - Tag
- an dem wir uns lieben

- an dem aus
Du und ich
Ein Wir wird

- an dem wir
unsere Liebe in eine
Neue Form gieBen

- an dem wir
unserer Liebe
Eine Zukunft geben

- an dem wir
unsere Liebe mit dem
Siegel unserer Lebendigkeit pragen

- an dem wir die
Strahlen unserer Liebe, die wir
fireinander empfinden
aussenden an
Alle die wir lieben

genieBen des Anblicks:

Stilles Wasser
leicht wogendes Schilf
vertrocknete Wasserulmen

Schwane

Ruhe

die ich splren kann -
mir nahe sein

fihlen und hoéren:

Mein Herz

schlagt gleichmaBig
meine Augen

sehen mehr, genauer
mein Atem

flieBt im Rhythmus

ich bewege

die Luft beim Gehen
meine Schritte

hallen durch den Tann'



Liebesempfinden

Tief in mir Ausruhen und Einssein
ganz bei Dir sein mit

dem Himmel, der seinen
ganz fihlendes Wesen sein blauen Schild
ganz wollendes Wesen sein schitzend ausbreitet
ganz gebendes Wesen sein dem Wind der
ganz nehmendes Wesen sein sanft weht -
ganz Liebende Frau sein den Baumen, Asten

Zweigen, Blattern die sich in ihm wiegen

Mein Koérper ist wie ein den Tropfen die

wogendes Ahrenfeld unter losgeldst herniederfallen
Deinen Handen -

meine Sinne vibrieren dem bunten Laub am Boden

Dir entgegen -

meine Energie flieBt in Dir -

Dir zu in pulsierenden Strémen Ausruhen und Einssein
Mein Verstand ist weg - mit
UberflUssig der erwarmenden Kraft der Sonne

der feuchtwarmen Luft
dem wogenden Schilf

Das was dem wasserumspllten Stein

Du aktivierst ist in mir dem feinen Sand am Ufer
dem klaren Wasser am Strand
dem Dunkel des Sees in der Tiefe
+



Tritt ein -

Tritt ein in mich und alle
Deine Projektionen, die

Du in mir

siehst - horst - flhlst -
schmeckst - riechst- ahnst
sind

Dein verborgenes Selbst
von dem Du weiB3t und

das Du nun endlich erkannt
Und

dass Dir den Weg weist, den
Du gehen wolltest -

fir den

Du bis heute nur

keine Zeit fandest

sieh hin -

genieBe es

Ganz Du zu Sein

Ausruhen und Einssein

mit
dem Glitzern von
Millionen Tropfen

- erst einige winzige Punkte

- dann immer mehr, die nun kleinen,
goldenen Segelbooten ahneln -
endend im Lichterglanz als
strahlendes, funkelndes Gold

- Tanz ungezahlter, bizarrer
Wassersterne umhdllt von einer
Aura in Lila

Ausruhen und Einssein

mit

dem Rauschen in den Liften

dem fast lautlosen

Flug des Schwanenpaares

der Erhabenheit ihres Fligelschlages

dem gelassenen Anflug aufs Wasser

dem Herabsegeln auf sicheren Schwingen
dem Eintauchen der FliBe

dem behdabigen Setzen auf die
Wasseroberflache

dem Angekommensein im

Neuen - Alten Element Wasser

+



Liebe

meine Liebe fiur
DICH ist wie ein See
in dessen

- Oberflache sich

sanft und still Dein Bild spiegelt -
- Wasser Du

erfrischt und frohlich badest -
- Wogen Du

findest was Du suchst -
- Warme Du Dich

entspannst und wohl flhlst -
- Tiefe der

Schatten Deiner Seele ruht -
- Dunkelheit Deine

Geheimnisse schlummern
- Fluten Du

tauchen und den Du

doch nicht besitzen kannst
weil

er immer ein Spiegel
Deines Koérpers
Deines Geistes und
Deiner Seele ist

Das IMMER des
Augenblickes ist
die Gluckseligkeit
allen Seins in GOTT

Ausruhen und Einssein
mit
der Ewigkeit des Jetzt
Der Liebe

die meine Seele 6ffnet
fUr dieses Erlebnis

Dankmeditation
an

das Leben
das Lieben

GOTT

+++



Du

Du bist mit mir gegangen
Neue Wege, die schon lange in
meinen Gedanken - in
meinem Herzen waren

Du bist mit mir getaucht in
Neue Welten der Sexualitat

Du bist mit mir geschwommen in
Neuen Wellen des
Ozeans der Korperlichkeit

Du bist mit mir geritten im
Neuen Orkan der
Tiefe meiner Weiblichkeit

& Ich

konnte
geschehen lassen und finden

Neues, unbekanntes

Fihlen meines Leibes

Neues, erdachtes,

bekanntes, ersehntes

Wollen im Spiel unserer Koérper

Neues, erahntes, verborgenes
Wissen meines Frauseins

Neue, ungeahnte
Kraft meines Lebens

Liebe

Die Liebe ist einfach da
und ich fuhle

sie ist ein

Geschenk der Lebendigkeit
fUr unsere Seelen

fUr unseren Geist

flr unsere Korper

sie ist der

Baum des Lebens im Garten Eden
sie ist die

Blume der Schonheit auf Erden

Sie ist

Leben in allen Formen
Wachstum und Gedeihen
Nahrung und Pflege
Teilen von

Brot - Wasser - Salz

Hilfe und Schutz in
Zeiten der Not

Tragerin der
Freude und des Leides

Ruhe und Vertrauen

—+



Mann O.N.

Ich sah Dich
und wusste

Du ziehst mich an

Du bist der, der

Signale flr mich sendet -
von mir empfangt

Du bist heute flr mich da
Du ergreifst die Initiative

Mann O.N.

Du warst wichtig -
dein Lachen

deine Augen

deine Gesten

deine Korpersprache
deine Stimme

deine Worte

deine Art

dein Ganzes Wesen

Du warst wichtig -

nur Du - ohne Wenn und Aber

nur Du - ohne Fragen
nur Du - ohne Namen

Du
PUR

Sie ist
die Warme des Blutes
die Sonne des Gemiutes
die Stimme des Herzens
das Strahlen der Augen
das Beruhren der Hande
das Umarmen der Koérper

das Streicheln der Haut

Sie ist
der Klang der Sprache
Der TON der Schépfung GOTTES

Der von Anbeginn in die
Unendlichkeit weht

Danke



Anlocken oder Verfihren?

Noch nie hat ein

Mann mich so gelockt wie Du

noch nie musste ich mich

so schnell entscheiden -

noch nie war mir ein
Menschen-Mann nach so

kurzen Augenblicken so vertraut -
noch nie konnte ich mich auf
kdrperliche Nahe so schnell einlassen
und Du warst ein

wundervoller Liebhaber, der

meinen Geist, meine Seele, meinen Kdrper
eingebettet hat in

Wonneschauer der

Zartlichkeit und Erregung

das Gefuhl

,Oh, ES ist sooo schon" -

die Uberraschung

»,Oh, es gibt soviel Neues" -

des Staunens

»,Oh, was lockst Du aus mir hervor"

Du warst der

erste Mann bei dem ich splirte:
Du willst mich

nicht haben - nicht halten

nicht besitzen - nicht benutzen
nicht gebrauchen - nicht andern

Wir werden
uns in die Arme fliegen -
uns umarmen und halten

uns kissen und kosen -
uns streicheln und lieben

uns beschenken
mit

unserer Liebe
unseren Koérpern
unseren Seelen
unserem Geist
unserer Zeit

+++



Die Liebe fur Dich ist einzigartig

Ich spire sie

tief in meinem Herzen
tief in meinen Gedanken
tief in meinen Sinnen
tief in meinem Korper
tief in meiner Seele

und

ich bin - werde
von Ihr verandert

far
Zeit und Ewigkeit

Du bist da

Du bist da -

das Warten hat ein Ende
Du bist da -

die Sehnsucht hat ein Ende

Du bist da -

die Ungewissheit ist vorbei
Du bist da -

die Angst ist vorbei

Du bist da -

die Hoffnung ist erflllt
Du bist da -

die Wiinsche sind erflllt

Du bist da -
Du bist bei mir

Du und ich -
Unbeschreibbares
Ungeahntes

Erwlinschtes
Gewolltes
Vertrautes

WIEDERGEFUNDENES
WIR

+++



ALL - EIN - S

Unsere Seelen sind Allein
im Wollen - im Sollen

im wenn und aber
im Tun und im lassen

im Leben und im Sterben
in der Zeit und in der Ewigkeit
und

das Erkennen
und die Berlhrung mit
anderen Seelen in anderen Zeiten
nennen wir
lieben

und
trotzdem sind wir allein
in diesem Korper

mit unseren eigenen
Empfindungen, Gedanken, Sinnen
die unsere Seelen pragen

solange unser Erdendasein dauert

unsere Seelen
wandern den

Weg ins All-Eins-Sein Gottes

Liebestibung

Du

bist fir mich
Liebestibung in
unendliche Geduld
unendliches Warten

auf Dich

unendliches Sehnen
dass Du mich berihrst

unendliches Hoffen
dass Du mich nicht vergisst

unendliches Wiinschen
dass Du bei mir bist
unendliche Gewissheit
ich liebe Dich

Bedingungslos



GOTTIN - GOTT
finden

Im Herzen sprudelt
eine Quelle fir mein Leben

Lieder - Gedichte - Texte - Bilder

in der
Stille des Herzens
empfangene Lebensdialoge
der Inneren Stimme die mit mir-uns ist

DANK an GOTTIN - GOTT
fur
Mensch - Natur - Kosmos -
das gemeinsame Schwimmen in den
Meeren des Lebens

die Gnade des Augenblicks
die Quelle - Fluss - Ozean -
Vergangenheit - Gegenwart - Zukunft eint
im Tropfen des Einssein
ICH BIN

die Erinnerung
die Boten des Tages und der Nacht
uns offenbaren:

Ewiges Leben - Immersein
Seelenwanderung

Ein Leben in Liebe

Danke



Im Herzen
horen - sehen - fihlen

Abschied

Abschied nehmen
heiBt

mich verabschieden
von etwas

Vergangenem -
Voribergehendem

das vorbei ist

das hinter mir bleibt

das fertig ist

das seinen Sinn erflllt hat
loslassen

Abschied nehmen
heiBt

mich hinwenden in
eine unbekannte Zeit
eine fremde Umgebung
eine fremde Welt

Ich will tanzen mit dem Wind

im Gewand des heulenden Sturmes,
mit dem Er die Meere aufwihlt,

in gigantischen Wellen und

rollenden Wogen die Ufer betritt,
Land und Wasser sich mischen, damit
Neuer Ton - Neue Form entsteht

ich will tanzen mit dem Wind

im Gewand gleiBender Lichtstrahlen,

die mit Ihm im Herzen der Sonne

einen Liebestanz kreieren, der in
explodierenden Wellen alles Leben beginnt

ich will tanzen mit dem Wind

im Gewand einer winterklaren Nacht,

das geschmickt ist mit Sternen -

dessen Saum in leuchtenden
Schneekristallbliten funkelt und

deren Krone die Mondin ist, die in Ihren Tiefen
die sehnsuchtsvollen Stimmen der Dunkelheit
in den Adern des Lebens hort -

den Ruf der Seelen, die Er dann mitnimmt,
damit sie ihr

Neues Lied singen zum
Lobpreis Gottes,

Die alles geschaffen
+



Individualitat

Wer oder was bist Du
ohne Familie?
Gruppe?
Religion?
Erziehung?
Schule?
Erde - Umwelt?
Ort - Stadt - Land?
Wohnung - Haus - Auto?
Arbeit - Termine - Reisen?
Kleidung?
Maske?

Wer oder was bist Du nackt?

frei und ungebunden?
froh und gltcklich?
frisch und munter?
fromm und zufrieden?
friedlich und still?
freundlich und nett?
fremd und einsam?
frostelnd und kalt?
finster und dunkel?

wo bist Du nackt?
in Dir?

im AuBBen?

bei Dir?

bei Anderen?

in Gott?

Der
Wind unserer Liebe

flieBt zusammen - lasst los
verbindet sich - trennt sich
vereint sich - zieht weiter

begegnet sich - toleriert sich
verwirbelt sich - teilt sich

Mdge
Unsere Liebe
wie der

Wind
bedingungslos und offen
fur

alle Erfahrungen
Unserer Seelen SEIN

Danke



Morgenmeditation

Sonnenstrahlen,
die mich auf der Nase tanzend wecken

Vogelgezwitscher,
das mir jubilierend zuruft:
~Aufstehen, ein Neuer Tag beginnt!"

Dehnen, Gahnen,

Strecken, Lacheln,

Gott ,,Guten Morgen" sagen,
Erheben, Waschen, Anziehen
und hinaus in die Natur

Firmament im Morgenlicht

Feuchtigkeit der Nacht -
niedergeschlagen am Boden, an
Grasern, Blumen, Strauchern, Baumen

Dunst
der aufsteigt aus den Niederungen

Weg
den ich gehe Uber Felder,
durch Walder zum See

Teich
dem ich begegne,
an dem ich verweile

Hochzeits - Tag

der
unsere Seelen mit den
Faden Unserer Liebe

- ein Neues Jetzt
- ein Gemeinsames Jetzt
weben lasst

Hochzeitstag

Hoch-Zeit der Liebe
Hoch-Zeit der Traume
Hoch-Zeit der Sehnsucht

Hoch-Zeit der Bindung

Hoch-Zeit der Freude
Hoch-Zeit des Glicks

+++



Leiser Wind
in den Blschen und Baumen
singt sein Lied

Sonnenstrahlen

brechen sich facherartig
in den Baumwipfeln -
bescheinen das Dickicht
das Unterholz, die Farne
die Moose, das Laub

See -
im Morgenglanz der Sonne
gleiBendes Wasser

- geheimnisvoll verhullende
Nebelschwaden

- zurlcktretender, im Schatten

stehender Ostwald

- Wasserenten, die schnatternd

auffliegen gen' Himmel

- Fische, die kleine Ringe
Ubers Wasser schicken

Greifbare Stille
nach dem
Morgenkonzert der Tiere

Liebesenergie - Herzensenergie

und
Damit

offne ich mich far
Empfindungen
Diesseits - Jenseits
aller Worte

warmendes Blut
sanfte Berthrungen
zartliches Schmusen
Geborensein - Verlorensein

Du und Ich

Seelenbewegung
im

Ozean der Liebe

+++



Ausruhen und Einssein

mit
dem Auseinandertreiben
der Nebelfelder

dem Auflésen
der Nebelwolken

dem Wegziehen
der Nebelschleier

dem Verdunsten

der Nebelschwaden
Ausruhen und Einssein
mit

der reflektierenden
Sonnenspiegelung

schwimmender Diamant
Strahlenkranz von Licht

pulsierende Sonnenscheibe
standige Beweglichkeit

- geschwungene Wege mit
blauen Steinen

- Schnelligkeit im Rhythmus
- flieBende Energie
- drehende Erde, die die Sonne
ins Wasserpflanzenparadies treibt

Liebe

Liebe ist

in meinem Herzen Platz machen

Liebe ist
die - den Geliebte-n einladen

Liebe ist
ein Fest miteinander feiern

Liebe ist
Jetzt

Liebe ist

Ich bin Du

+++



Ausruhen und Einssein

mit

dem Vergewissern, der-die
PartnerIn ist auch da -
Beide sehen sich und
ziehen doch

allein ihre Bahn

der graziésen

Beweglichkeit der Schwanenhalse

dem Aufplustern der Federn

dem Sdaubern des Federnkleides

dem Majestatischen
Dahingleiten auf der
Oberflache des Sees

der Eleganz
ihrer Erscheinungen

ihrer Ruhe und der
GroBe des Vertrauens

ihrer Hingabe und Annahme
ALLES ist da und ALLES ist gut

ihrer vollkommenen

Harmonie im Ganzen

Spiegel

ich bin der

Spiegel indem

Du erkennen kannst was
Du sonst

nicht siehst
nicht lebst
nicht findest
nicht berihrst
nicht spurst
nicht ahnst
vergessen willst
verborgen halst
verurteilst
ablehnst

ich bin der

Spiegel indem

Du erkennen kannst
was Du sonst

als Illusion abtust

als unmoglich abstreitest

an Dir nicht akzeptieren willst,
nicht anerkennen willst

Die Spiegelung in mir zeigt
Dir, was Dir fehlt um

Ganz Du Selbst zu Sein
+



Woher?
Woher flieBt uns unsere Liebe zu?
woher flieBt uns unser Vertrauen zu?

Woher flieBt unsere Gewissheit um sie?
woher flieBt unsere Kraft flr sie?

woher flieBt unsere
Bedingungslosigkeit flr sie?
Wohin?

wohin flieBt unsere Liebe?
wohin flieBt unser Vertrauen?

wohin flieBt unsere Gewissheit?
wohin flieBt unsere Kraft?
wohin flieBt unsere

bedingungslose Liebe?

Geheimnis
Du weckst in mir die
Seite des Geheim - haltens

ich weiB nicht
ob ich sie leben kann -
meine Geflhle sind widersprichlich

ich vertraue Dir und
weiB nicht warum

ist es, weil

Du mir Signale gibst?

ist es, weil

ich mit Dir mir nahe

Wege gemeinsam habe?
ist es, weil

wir Ebenen in uns

splren, die uns verbinden?
ist es, weil

Du auch um die
Ewigkeit Deiner Seele weiBt?



Sie ist
HINGABE an das SEIN

HINNAHME des LEBENS

sie ist
das Lacheln der Weisheit im
Gesicht des Neugeborenen

das Lacheln der Seligkeit in den
Gesichtern der Liebenden

das Lacheln der Dankbarkeit in den Gesichtern der
Menschen

das Lacheln der
Demut der Dienenden im
Universum GOTTES

das Lacheln der
Mutigen ihren Teil beizutragen im
Spiel des Alls

WIR

Du gabst der
Sexualitat mit mir
Neue Dimensionen

Sexualitat wurde
Kdrperlichkeit und Spiel

Die Wiese auf der wir spielten war
weich und duftend

Der See indem wir badeten war
frisch und erquickend

Der Wind der uns umwehte war

mild und warm

Die Sonnenstrahlen

tanzten mit uns und unserem Lachen

Die Landschaft in der

wir wanderten war

Unbekannt und Neu

und doch sehr vertraut -

Der Wald den wir durchstreiften war
dunkel und geheimnisvoll -

die Beeren die wir naschten schmeckten
wunderbar und

nach mehr... hm...

Der Regenbogen den wir sahen
schillerte in

unserer ganzen Farbenpracht
+



Lacheln

Meine Gedanken
an Dich
zaubern auf mein Gesicht

ein Lacheln

der Liebe

der Zartlichkeit
der Sanftheit
der Lebendigkeit

ein Lacheln der
Stillen Freude

ein Lacheln des

,Du wirst bald bei mir sein -
Du wirst wieder kommen
und

Du lehrtest mich
Vieles von mir selbst -

Ich empfinde Dankbarkeit daflr -
ES ist zwar schon wieder Vergangenheit-

trotzdem wird bleiben die Spur, die wir
gemeinsam lebten und liebten:

Deine lachenden Augen

Deine lockenden, fordernden Worte
Deine sanfte, starke Mannlichkeit
Deine streichelnden Hande

Deine kosenden Lippen

Deine schleckende Zunge

die Weichheit Deines Kdrpers

das Spiel

».0Oh, kdrperliche Liebe ist
Néhe und Spannung
Lachen und GenieB3en
Ho6he und Tiefe -
Unendlichkeit

Das Erleben

»,Oh, meine Seele schwingt
in allen meinen Zellen

Das JETZT

»,Oh, Du und ich sind
Lebendigkeit der Sinne

in der Freude des Liebens

Lieben ist
Du bleibst Du und Ich bleibe Ich
+++



Liebende

Schén, dass es
Dich fir mich gibt

ich wusste nicht, dass

Liebe auch so sein kann, bevor

Du in mein Leben kamst

Es ist ein
Wagnis, mit Mut
Unsere Liebe leben

es ist ein Lernen, mit Dir
Unsere Liebe Sein

Es ist eine Ubung
Nichts trennt Uns

es ist Ein Wissen in
Unseren Seelen

Es ist eine Erinnerung an
Unsere Urkenntnis

Es ist ein Entdecken
Wir sind Liebende

Geliebter

Du warst so

weit weg von mir

Du warst nicht nur
raumlich -kdrperlich
sondern auch

geistig - seelisch
weit entfernt von mir

ich war Dir um so naher

Was ist es,

das uns bindet?

was ist es,

das mich bei Dir halt?

Die Tiefe unserer
bedingungslosen Liebe

ist eine Ubung - ist ein Lernen
und kann uns fihren zur

Meisterschaft unserer Seelen
die Diese Liebe in sich tragen und

die in unserem Leben

zur
Lebendigkeit
erwacht
+++



Geliebte sein

Wir nennen es Liebe

Es gibt
Stunden - Tage Die uns geschaffen hat
des Zweifels - Die uns leben lasst

des JA und des Nein

Die uns lernen lasst
der Unruhe - des Splrens Die uns lehren lasst
Du bist mir fern

Die uns flhlen lasst

der Unsicherheit - des Fuhlens Die uns horen lasst

Du bist bei Ihr und Anderen Die uns satt sein lasst

ich finde dabei Die uns Erkennen schenkt
die Tiefe meiner Liebe zu Dir -

die Freiheit des Die uns leicht sein lasst

Los- lassen- k6nnens in Liebe - Die uns zart sein lasst
die uns flieBend sein lasst
die Annahme mich

Dir in Liebe zu 6ffnen - Die uns dankbar sein lasst
die Hingabe Die uns still sein lasst

Dir meine Liebe zu schenken - Die uns demdiitig sein lasst
die Gewissheit

ich liebe Dich, so wie Du bist - Die uns mutig sein lasst

Die uns offen sein lasst
die Freude des Wiedersehens

Die uns Dienend sieht
das Stillen der Sehnsucht im Die uns empfangend sieht
Bei- ein- an - der- sein ist Die uns weitergebend sieht
Bedingungslos lieben

Die uns emporhebt in Ihr Licht

Die uns strahlen lasst in Ihrem Glanz
+ +



Spuren - Spuren

Spulren
die Liebe die in uns ist

Deine Energie, die bei mir ankommt

meine Offenheit fir Dich

splren die
Liebeswellen Uber
alle raumliche Distanz

die Sicherheit der
Empfindungen, wie
nah oder fern Du mir bist

Splren

und sicher werden

und vertraut werden

und warten auf Dich

und achten Deiner Wiinsche

spuren
und Dir Raum geben fur Dich
und Dir meine Liebe senden

Spuren in mir
von und mit Dir gelebt

Nachgeben

Deine Liebe beugt
meinen Willen
mein Herz
meinen Sinn

mein  Tun
meinen Korper

Deine Liebe

beugt sich Uber mich

hallt mich ein, schitzt mich
fangt mich auf

und ist

bedingungsvoll da:

liebe mich, bleibe bei mir,
erfreue mich, bringe mir:
Ruhe - Entspannung
Lachen - tanzen
Schoénheit - Lebensfreude

ich kann es Dir nicht geben -
Du bist es, Der liebt

und

Liebe hat keine Bedingung
ist in sich bedingungslos -
ist in sich Freiheit des

Einzelnen im Tun und im Lassen

+++



