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Lied: noch ohne Noten

Ich freue mich ein Gotteskind zu sein

Ich freue mich ein Gotteskind zu sein
...~ denn Du hast mich gedacht allein
...- denn Du hast mir geschenkt soviel
...- denn Du bist ja mein Lebensziel

ich freue mich ein Gotteskind zu sein

...- denn Du rufst: ,Kind des Lichtes MEIN!"
...- auch an all der Schépfung Dein

...- denn Du ja bist der Vater mein

ich freue mich ein Gotteskind zu sein

...- dass ich den Ruf noch hérte Dein

...- dass Du so lang gewartet hast

...- dass ich nun weiB - hier ist mein Platz

ich freue mich ein Gotteskind zu sein
...- denn Du bist ja die Lieb allein

...- denn ich bin ja ein Teil von Dir

...- denn dass heiB3t ja- ich gleiche DIR

ich freue mich ein Gotteskind zu sein
...- und stimme in den Jubel ein

...- und singe dankbar dieses Lied
...~ dass e s zu Deinem Herzen zieht

foto wk



Leise, leise -
alte Weise

Leise, leise - alte Weise
dringt durch Raum und
dringt durch Zeit -
macht die Herzen weit

leise, leise - alte Weise
dringt durch Raum und
dringt durch Zeit

ruft Euch an:

Kommt! Seid bereit

seid bereit flr mich,
seid bereit flir Euch -
seid bereit und macht
die Herzen weit

weit hin dringt der
Ruf an Dich:

liebe mich

Geschenk
der Demut des
,mit sich
Geschehenlassen's
Geschenk

an die
Ekstase der Geburt

an das SEIN

Danke



Verganglichkeit

Verganglichkeit

des Wachsens im Mutterleib

der Geburt - der Kindheit

der Jugend - des Erwachsensein
des Kdrpers - der Zeit

der Freude - des Leid's

der Einsamkeit - der Zweisamkeit
der Not - des Todes

Aufhebung durch Bewusstwerdung
der Seele die die Liebe lebt

Heilung annehmen -
ich sehe Deinen Kopf
in ein Tuch gehllltund hére

Hulle Dich ein

in das Manteltuch MEINER Geborgenheit
fllle Deinen Geist mit der Sicherheit

der Frauen, der Erde, Mutterlichkeit

zu tragen in und unter ihrem Herzen,

die Fruchtbarkeitzu 6 ffnen im

SchoB der Zeit, die vom Leben erfillt wird

Kontakt aufnehmen und splren
Unsere Dreieinheit - finde Gefihle daflr,
nehme Heilung meiner Gebarmutter an

Mensch,
denke und fuhle:

ES hat alles was es braucht
gibt ihm Deine Liebe auch

ES ist da und will uns geben
Liebe, Lust und Leben

ES ist
Anfang des Lebens mit uns

ES ist
Zukunft und Vernunft

ES ist
Hoffnung und Kraft
und glaube es nur

ES ist

das groBte
Wunder der Natur

Danke



Lied Kleiner Regenbogen

Kleiner Regenbogen, kleiner Regenbogen
komm zeig uns doch dein Land

Kleiner Regenbogen, kleiner Regenbogen
komm auf meine kleine Hand

Kleiner Regenbogen, kleiner Regenbogen
scheine auch in mein Herz

Kleiner Regenbogen, kleiner Regenbogen
dann vergeht all mein Schmerz

Kleiner Regenbogen, kleiner Regenbogen
Du bist wunderschén bunt e
komm tanz mit uns im Rund
sing mit uns dieses Lied
daB es zum Himmel zieht

Kleiner Regenbogen, kleiner Regenbogen
komm doch zu uns herab o
dann setzen wir uns in Trab
wir reisen alle mit dir

deine Farben gefallen mir

Kleiner Regenbogen, kleiner Regenbogen
bringst die Sonne uns zurick B
bringst uns ein Stick vom Glack """ "
Du leuchtest uns fréhlich zu o
bist verschwunden im Nu

Kinder sind wie Schmetterlinge
die uns sichtbar machen:

die Ergebenheit
in den Lauf der Zeit

die Verganglichkeit
des Augenblick's

den Kreislauf
der Wiedergeburt auf Erden

die unendliche Vielfalt des Lebens

die Hoffung und das Zeichen der

LIEBE GOTTES

Danke



Gabe an die Freundin:

Ein Lied als Trost und
Heilschwingung in unserem Sein
Herzmantra
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4 x wiederholen Herzmantra

Herzengel

Danke

Kinder
Augen die strahlen

Ohren die die Tone,
die Art der liebevollen Stimme hdéren
Nasen die gut riechen - mutter
Hande die zugreifen, halten
Haut die berihrt, streichelt
Mund der weint, lachelt

Seele einzigartige Individualitat

Kinder - Unschuld = ohne Schuld Sein
Kinder - Lachen ohne Sorgen Sein
Kinder - Frieden = ohne Streit Sein

Kinder - Mut = ohne Angst Sein
Kinder - Hoffnung =
es ist alles da was ich brauche

Kinder - Vertrauen =
Gott ist mit mir

Danke



Gabe an die Mutter:

Du bist wie der Grund des Meeres
indem ich wieder ankern mdéchte -
indem meine Seele ihr Kérperschiff
bauen kann, das aus Eurer Liebe
Vater - Mutter, geboren wird und

dasdieLiebe, dieuns Eint
ICH BIN uns schenkt

singe das Lied

Es kommt der Frihling in unser Land

ICH BIN

ICH BIN I6se Dein Leid
und schenke Dir Freude
wische Deine Tranen ab
und schenke Dir

Strahlen MEINES Lichtes -

begllicke Dich mit MIR

was willst Du noch?

Wachse - Gedeihe - sei fruchtbar
Schenke Dich dem Leben

SEI ICH

SEI LIEBE

SEI GOTTES KIND

SEI wie GOTT DICH kennt

Danke



Seelenkinder

Wir bitten um Kontakt

mit den Seelen der Drei viel zu frih
weitergewanderten Seelenkinder unserer
Familie und héren - sehen - empfinden in
unseren Herzen

W ir sind Samen, die nicht aufgehen
konnten im Leben der Erde und doch haben
wir Euch tief berthrt, sind unsere Seelen
gebunden gewesen im Laufe der Zeit eures
und unseres Gemeinsamen Seins -

wir leiteten Euch hin

zur Tiefe Eurer Seele und

Danken fir Eure Liebe -

die Trauer in Euren Herzen

bitten wir loszulassen -

zu Heilen in der Warme des Lebens -
in der Liebe ICH BIN

Korperliche Gebarmutter- und
Nieren- Hormonheilung fir die Mutter
Unendliche Trauer und

der Tranen Fluss als Begleitung -

Abschied
vom Seelenwesen Eures Kindes
das gerne wiederkommen will

Sie ist
HINGABE an das SEIN

HINNAHME des LEBENS

Sie ist
das Lacheln der Weisheit im
Gesicht des Neugeborenen

das Lacheln der Seligkeit in
den Gesichtern der Liebenden

das Lacheln der Dankbarkeit
in den Gesichtern der Menschen

das Lacheln der Demut
der Dienenden im Universum
GOTTES

das Lacheln der Mutigen
ihren Teil beizutragen
im Spiel des All's



Wir gehen zurick ,Religio™ zur
Lebensquelle einer Freundin

Atme

atme mit Allem Leben und

webe daraus ein Blaues Band mit
dem Du tanzt den Tanz Deines Lebens

Du bist fahig in diesem Tanz zum Ton
zum Klang Deines Herzens zu finden
Dich in Ihm zu bewegen und in immer
Neue Muster Dein Lebensband
einzuweben im Dasein

Freundin:

hin und her schwinge ich zwischen
Einheit und Getrenntheit

Kontakt und Ferne

Vertrauen und Alleine machen

Eine Reise in die warmen Wasser der Liebe
wo Du ankommen und Dich wohlfthlen, wo
Du nicht alleine bist und Dir Zeit nehmen
kannst, Dich im Jetzt zu spiren -

Ein Kleiner Bach zwischen Weidewiesen, auf

dem Micken tanzen, alleine und gemeinsam,

weiterflieBen und immer mal wieder am

Ufer aussteigen, von Brlicken winken, einen

kleinen Schnack halten und so an immer

mehr Leben teilnehmen, harmonisch mit
allem Sein zusammenflieBen

Danke

Kinder der Erde



Mutter:

Ich empfinde mich als Bergbach

mit einer kleinen Bucht, indem ich

verspielt, frohlich, kindlich lebe -

kann mich ausdehnen in die Weite und Tiefe
der Blaugrinen Wasser, Tauchen in
Unterirdische Gange, wieder Aufsteigen und
die gréBere Gesamtheit spliren, erfahre die
Zustandsformen der Wasser und empfinde
E s macht mich nicht schwacher, sondern

g i b t mir Frieden und Erweiterung -

Ein Lebensquell

der unter Tannen als Gebirgsbach ent-
springt, schnell tGber Steilkurven hinweg-
spritzt und erst langsam mehr Ruhe findet
um in saftigem Grin und sattem Herbstgelb-
gras auszusteigen, wieder Eintauchen und im
Wasserlauf sich ausruhend hinzulegen -
wieder als Welle Giberschwappen auf der
Oberflache des See's, drehst Dich, fihlst
Dich wohl und wieder flieBt Du weiter,
steigst Du aus an einer Uberhangenden
Felswand, setzt Dich auf eine Bank und
genieBt den Sonnenschein

Weiterwandern mit dem Bach in Wiesen
die vertrocknet, wie verbrannt nach
langer Dulrre nicht mehr aufblihen und Du
nimmest die Kraft der Sonne an, mit der Du
verdunstest, um Dich Selbst wieder
auszuregnen am baumbewachsenen,
Dunkelgriinen Berghang

Danke
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Vater:

Ich splire meine Quelle als
Endmurarengletscher unter dem

ein kleiner Bach weiterflieBt,

von Felsen als kleines Rinnsal fallt

und dann langsam starker wird um sich
tiefer und tiefer einzugraben in der
Felsen Gestein, um dann in eine Ebene
zu schlangeln, in der ein See mich

im Oberflachenwasser aufnimmt und

weiter geht meine Reise mit meiner Quelle
an Hugeln vorbei als Kleiner Bach, der in
einen tieferen See mindet, in dessen Tiefen
ich eintauche -

Deine Quelle annehmen
in der Du Ganz Du Sein kannst,
macht Dich warm und leicht

Einen Bach,

der von einer Mauer aufgehalten,

die jedoch mit der Kraft Deiner Quelle
gesprengt wird und nun kannst Du
Weiterwandern bis zum See, Du tauchst
zum Urgrund Deiner Unterirdischen Wasser
und steigst wieder auf

im Kreislauf des Lebens
l[aBt Dich von
der Sonne der Liebe tragen
als
Tropfen des Seins

Leise, leise betritt's Du den Raum
findest die Wiege im Weltenbaum

schaffst Dir ein Nest - 1aBt frei Deinen Geist
damit er so das Leben preist

reiB' nieder die Bande

von Schmerz, Tranen und Not
Du weiB3t doch im Herzen

es gibt keinen Tod

Ewigkeit gibt uns frei
lebendiges Brot

Nahrung fur Kérper
Seelentrank fur das Boot

daheim angekommen
die Freude ist groB
Geborgenheit finden in
Gottlichem SchoB

Ich Bin im Meer der Tropfen
Ich Bin im Klang der Ton

ich Bin im Himmel Engel

ich Bin auf Erden Tochter/Sohn

ich Bin ein Kind Der Geistin
erwacht in ihrem Sein
bin Geist auch in Unendlichkeit
liebe und atme jenseits der Zeit
Gottin umfange mich -
heute und hier
geboren flir Immer -

ich danke Dir



Du weiBt
es wird erst mdglich
in Deinem neuen Kdrperkleid,
aber
es wird sein!

Trennungen

sind nur im Kérperlichen vorhanden
und selbst Uber Inkarnationen hinweg
bleiben wir miteinander lebendig,
lernen und lehren, daB

Wir LIEBE - unsere Seelen Eins sind

ich liebe Euch und freue mich
auf unser Wiedersehen"

mit

der Liebe meines Herzens

gleite ich tief bewegt - getrdstet
zurlick ins weltliche Leben

danke den Lichtwelten
fur die Moglichkeiten
unseres Zusammenseins
und Ihre Begleitung

Mutter die Reise ist heute
Ende und Neubeginn

bei Dir daheim fir Immer

glickselig Dein

Kind

ICH BIN

Danke



GOTTIN - GOTT
finden

Im Herzen sprudelt eine Quelle fiir mein Leben
Lieder - Gedichte - Texte - Bilder

in der
Stille des Herzens
empfangene Lebensdialoge
der Inneren Stimme die mit mir-uns ist

DANK an GOTTIN - GOTT
fur
Mensch - Natur - Kosmos -
das gemeinsame Schwimmen in den
Meeren des Lebens

die Gnade des Augenblick's
die Quelle - Fluss - Ozean -
Vergangenheit - Gegenwart - Zukunft eint
im Tropfen des Einssein
ICH BIN

die Erinnerung
die Boten des Tages und der Nacht
uns offenbaren:

Ewiges Leben - Immersein
Seelenwanderung

Ein Leben in Liebe

Lied Agape

Agape,

Agape, Agape

Agape, Agape, Agape
Agape, Agape, Agape, Agape
Agape, Agape, Agape

Agape 4 x wiederholen
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Im Herzen

hoéren - sehen - fihlen

wir beten

um Hilfe und Reinigung Liebe mich und ich bin da -
offen, frei, licht und locker
falle ich in Dich hinein
Du kannst meine Mutter sein

Gottesgabe
Traurigkeiten, Schmerzen,
Kind Tranen klingen aus
denn in der Welten Sein
bin ich Zuhaus

Geschenk
Dort und Hier -
an die Hier und Dort
Erinnerung der Liebe in einem fort
an die flieBt der Strom
Kraft des Lebens mit Namen Liebe
flieBt der Strom
an die mit Namen Leben
Vereinigung mit flieBt der Strom
dem Universum in einem fort
tragt uns mit sich,
an der Hier und Dort
Teilnahme im
Kreislauf der Seelen tief in Dir - tief in mir
flieBt Ein Wir

Danke



Zeilen fur
ein Neugeborenes

Mensch,
denke und fuhle:

ES ist ein Wesen
wie nie zuvor eines gewesen

egal wie Du heiBt

ES ist
Kbérper - Seele und Geist

Wissen ist Macht

ES ist nur einmal gemacht
die Liebe hat ES begonnen
das Leben hat ES gewonnen
ES hat auf der Erde Platz
ES ist unser groBter Schatz

ES ist zum erstenmal allein
lasse ES nie einsam sein

Atme ruhig, frei und leicht
atme das Leben, die Liebe, das Sein
atme MICH in jeder Zelle Deines Wesens

Herzatem umhtlle mich
Herzatem heile mich
Herzatem leite mich

Ein Ank - Kreuz -

Lebenszeichen der Liebe bringen

Heilung in die Radume in denen Ver-
letzungen aus Eitelkeiten, Separation,
Dogmatismen noch immer nach-schwingen

Heilungen im Geist der Mutterlichkeit
breiten ihren Mantel wie Fligel aus

um zu erheben die Seelen in den Stand
die Gottliche Gnade anzunehmen um
mitzuschwingen in Neue Raume, in
Neue, bisher unerkannte Ebenen

Offenheit und Vertrauen in MICH
die ICH dort BIN ist fur Dich
Neubeginn - Erneuerung und

06 ffn e n von Quellen die noch
im Verborgenen aufsteigen an
das Licht des Tages

freue Dich - sei froh!

Danke



Kinder
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Kinder

Geschenke des Himmels fiir die Erde

Seelenkinder

die uns lieben, suchen und erfreuen

die ihr Lebenskarma leben

die auf besondere Weise
mit uns verbunden sind

die uns lehren, daf3
Liebe Leben ist

Beginn
ihrer Erdenwanderung zu Gott

Berlihrungen
aus der Unendlichkeit
mit der Materie Erde

Leben,
daB sich in der
Leib - Seele - Verbindung
manifestiert

Quelle

Quelle, Quelle
murmle leise
geh' mit uns auf weite Reise
in ein wohlbekanntes Land
indem schon unsre Wiege stand -
lass uns dort zuhause sein

Quellgrund
ist nur ES allein
Du und Ich
und

alles Sein

ist
in SEINEM HERZ Daheim

Danke



Gottesdienst

ein Kind empfangen
ist Gottesdienst

ein Kind tragen
ist Gottesdienst

ein Kind gebaren
ist Gottesdienst

mit einem Kind wachsen

in MEIN HERZ ist LEBEN

in St. James - London

Es kommt der Frihling in unser Land
reicht Euch die Hand
der Leben bringt
und alles singt

Es kommt der Frihling mit
Sonnenglanz
mit Elfentanz
mit jungem Griln
die Blumen buh'n

Es kommt der Frihling die Erde lacht
Natur erwacht
mit Segen stark
Gott Danke sag



Liebe

Die Liebe ist einfach da
und ich fuhle

sie ist ein Geschenk
der Lebendigkeit
fir unsere Seelen
fir unseren Geist
flr unsere Korper

sie ist der Baum des Lebens
im Garten Eden

sie ist die Blume der Schdnheit
auf Erden

Sie ist

Leben in allen Formen
Wachstum und Gedeihen
Nahrung und Pflege
Teilen von

Brot - Wasser - Salz

Hilfe und Schutz

in Zeiten der Not
Tragerin der Freude
und des Leides
Ruhe und Vertrauen

Gabe an den Vater:

Seelenkinder als Baume

in der Erden Grund
Seelentocher als

starker Baum des Lebens
der Neu wurzeln will

im Sein der Erde durch uns -

Aufwiedersehen sagen, damit
unsere Seelen ausruhen kénnen
flr einen gemeinsamen
Neubeginn aufErden

Berlhrung unserer Seelen in
der Einheit des Heiligen Geistes -

Einen Lichtanker und die Botschaft
an die Mittlerin: Ich - Wir brauchen

einen Vater

der Frohlichkeit und die wieder
entdeckte Spiritualitat lebt -

einen Bruder

der wachst und vier Jahre alt ist -
eine Mutter

die den Grund ihres Meeres Sein
erneuert, um mit dem Mond in Ihren
Wassern die Sonne zu spiegeln und
m i r so einen Erdengrund bereitet flr
Neues Leben

+



Sie ist
die Warme des Blutes
die Sonne des Gemiutes
die Stimme des Herzens
das Strahlen der Augen
das berthren der Hande

das umarmen der Kdrper

das streicheln der Haut Regenbogen Uberm Garrensee - Sande foto il

Sie ist
der Klang der Sprache
Der Ton der Schépfung Gottes

Der von Anbeginn
in die Unendlichkeit weht



Lied Ja, wir sind Kinder des Licht's

Ja, wir sind Kinder des Licht's
und kommen nun zu Dir

Ja,..... und freuen uns mit Dir
Ja,..... und die Erinnerung daran
tragt unsre Herzen empor
dorthin wo es begann

Ja,..... und bleiben nun bei Dir
Ja,..... und fahl'n uns wohl bei Dir
Ja,..... und sind flr alle Zeit

in Dir geborgen und frei

hilf, daB es so bleibt

Ja,..... und tun was Dir gefallt
Ja,..... und ziehen durch die Welt
Ja,..... und durch die

Dunkelheit der Nacht

erscheint die Liebe von Dir

der Strahl der uns gemacht

Ja,.... und strahlen so wie Du
Ja,.... und fliegen auf Dich zu
Ja,.... und daflr danken wir
fur Liebe, Leben und Licht
fur alles von Dir

Ja,.... und daflr danken wir
fur Liebe, Leben und Licht
fur alles von Dir

fur alles von Dir

Ein trager Wiesenbach, der schmal
und eng seinen Weg entlang des mit
hohem Gras gesaumten Ufers, vor
sich hinmurmelt

Sonne die scheint und die Du-er
durch das hohe Schilf nicht sehen
kannst - dann Karusellfahren und
in ein Ruhiges, Stilles, Tiefes Meer
muinden mit der Aufgabe

den Himmel zu spiegeln und

die unterirdischen Quellen

eines Heiligen See's (Garrensee)
ZU speisen

Sommergarrensee
foto af




Kinderleben

Kind der Erde, Du
durchwanderst Himmel und Erde
fur Dein Erdenkleid

geboren im SchoB der Géttin
dem Geist, Die Dich rief
erbebte Deine Seele tief -

steigst hinab ins Paradies
Schoépfung die die Welt verhieB3
Traume die das Leben preisen
gehen so auf Weltenreise

Gottin der Erde - blauer Planet
Heimat fir Kinder, die Liebe gesat

Sonne des Tages - Sterne der Nacht
Atem des Lebens - flieBende Pracht
Berge und Taler - Feuer und Eis

alles tragt Leben im kosmischen Kreis

Menschen und Tiere - Blume und Baum
steigen aus dem Erdenschaum

jeder Tropfen Liebesmeer

jeder Stein tranenschwer

erhebe Dich Seele im Erdengewand
Gottin erschuf Dich -
reicht Dir die Hand

Tanze im Reigen - hére im Wind
was fllsternd Er singt:

Wir gehen zurick ,Religio®
zur Lebensquelle der Mutter:

mir ist kalt, ich wandere durch
Einsamkeit - Schmerz und Tranen
ich brauche Hilfe

~Komme - komme zu MIR die Du
muhselig und beladen bist
ICH will Dich Erquicken®

ICH BIN Licht fur Dich, das sich
hinter Deinen Nebeln verbirgt, sie
auflésen kann, wenn Du Willst

ICH BIN Die, die Deine Tranen trocknet,
Deine Angst umarmt und

Deine Augen Offnet fiir das Leben

At me gut - zentriert in
Deinem Herzen

6ffne

die Turen - die Fenster in Dir und
| e r n e annehmen, was ICH Dir
schenke, da es Dir so schwerfallt
geschehen zu lassen

Mantra:

Still sitzen - nichts tun
der Frihling kommt,
das Gras wachst +



Lied Vater - Mutter - Reise

Vater - ich ging auf die Reise
auf die Reise zu mir

Vater ich lernte das Leben
lernte, es ist ja von Dir

Mutter die Reise war lange

ging Uber Zeiten und Raum
Mutter ich lernte das Leben
lernte, es ist ja mein Traum

Vater die Reise war Lehre
machte mich nun bereit
Vater ich lernte das Leben
lernte, Du bist auch die Zeit

Mutter die Reise war Ubung
Mutter ich lernte soviel
Mutter ich lernte die Liebe
lernte, nur Du bist das Ziel

Vater die Reise war Sehnen
mein nach der Ursprlinglichkeit
Vater ich lernte vom Lichte
lernte, Du bist Ewigkeit

Lebensquelle

Wir gehen zurtick ,Religio" zur
Lebensquelle des Vaters:

ICH BIN Deine Quelle -

flieBe mit Dir in

den Ozean der Liebe, die ICH BIN -
flieBe mit Dir Uber Stock und Stein
durch Felder - Wiesen - Auen

die Schale die uns auffangt,

Dein Korper, ist in der Natdrlichkeit
und mit - von - in der Kunst des
Lebens gestaltet, das ICH BIN

Holz als wunderschéne Schale,

rund und so harmonisch geformt
wie es MIR gefiel -

Freue Dich, MICH in Dir zu splren,
Dich in MIR flieBen lassen,

lebendig in dieser Kérperschale Sein

ICH BIN hinter Dir und starke Dich
mit der Warme MEINER LIEBE

lese bitte:
Hermann Hesse, Siddhartha

spuren der Einheit - Gleichzeitigkeit
von Quelle - Fluss - Meer

+



Seelentrost
far

Mdltter - Vater
Geschwister - Verwandte
deren Seelenkinder
die Erdenebene
als Frihgeburt verlassen haben

Lebentropfen

Im Herzen horen - sehen - fihlen

Lichtkind

ich bitte die Gotteswelten um Hilfe
und hore - sehe in meinem Herzen

nimm

bitte einen lupenreinen Bergkristall,
geschliffen wie eine Kathedrale,
lege ihn auf Dein Drittes Auge

Ja, und damit tauche ich ein in Ebenen
in denen Wir - Du und ich Eins,

sehe ich Dich Kinderseele, die mich -
unsere Familie - viel zu frih verlassen
im reinen Licht Der Liebe als
wunderschdnes Lichtwesen

in Deiner jetzigen Heimat -

h eilen unsere Schmerzen,

unser Leid weil wir nur eine

kurze Weile im Irdischen beisammen,
mit l6senden Tranen und

ich hére Dich sprechen:

~Mama sei getrostet

umfangen von der Liebe Armen,

die mich hier umfangen -

in denen ich mich vorbereite, um
erneuert mit Dir - Euch gemeinsam
den Weg im irdischen Sein zu gehen
+



