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Eine Bergkristallgabe:

Wunderschoéner, klarer
Bergkristall - Leuchtturm

sendest Lichtsignale in Unsere Welt,
Leitstrahlen - Energiemanifestationen
der Himmelwasser

Geborgenheit im Heimathafen

Kristallene Tropfen,
gebunden in Stein - Ewiges Sein

Erinnerung

schwingt im Dunkel,
durchdringt mit Ténen
auf leichten Schwingen -
Ewiges Singen

Foto wk



Herz6ffnung

Wie kann ich
Bewusst im Kontakt sein
mit Meinem Hochsten Selbst?

Lungenfligel voller Licht An... Seite erscheint Ihr
Atem der flief3t Indianerfihrer in die
Warme mit der Welt der Kristalle

ICH Deinen Rlcken starke
begleitet sie Gber eine Treppe mit
rotem Laufer und goldenem Rand

Dein Ja im Herzen die in die

TlUren 6ffnen um mit MIR zu Sein - Heimathohle des Amethysten
Celebration singen

Lied v. Sally Oldfield in der

inmitten eines
Kreises - Energiefeldes

im Atem Gottes von

wiegen - annehmen riesigen Amethystcrystallen
Die

den Rhythmus Crystalleule der Weisheit ist

Eines ICH BIN -

Sie steigt als

Dein Herz- Scheitelchakra Amethystcrystallfee
vertrauensvoll 6ffnen - aus dem
Erdenkreis
die Angst l6sen - den Sie mit Energien der
Schmerzen heilen - Weisheit und Liebe
schenkend ubersat
mit flieBendem Atem in und spricht:

Dein Herz gelangen - +



Palmwedelwind -

Botschaften
aus Agyptens Land

tragen den

Wind der Kuhlung in

Raume die von der

Glut der Sonne durchdrungen

Tao Energie

bringt Dich in Energiefelder,
die Dir die Kraft geben, die

Lebendigkeit im Rhythmus

in Dir zu fuhlen

U b e mit beiden Zeichen
und lasse Dich inspirieren mit
wundervollem Tun -

Silberschnurenergiebotschaften -

S i e bereiten Euch vor
Neue Energien anzunehmen
spuret mit Euren Herzen
und entscheidet Selbst

ob Ihr

Sie flrdie Erde -
die Menschen - alle Wesen
annehmt

ich fihre Euch
zurick
an die
Statten Eurer Verletzungen

spende
Heilende Strahlen
far
Kdrper - Geist - Seele

lernet
mit
Liebe und Bewusstheit
Unsere Gaben
erbitten - sie annehmen
und

so geheilt ins Leben
zuruckfinden

Inmemoriam

Danke



Mysteries
of
Stonehenge

verankert
in
der Erde Grund
steht der Kreis der Steine
als

riesiger Lichtcrystall
mit offenen Armen
die weiten Herzens
den Segen des Lebens
fur alle Wesen der Erde
empfangen und weiterschenken

als
Oasis

City of Light
ist
der Heilige Platz
in einer Linie direkt
mit dem orientalischen

und afrikanischen Erdteil
sowie allen Erd - Licht - Platzen

EINS
Lebensquelle des Seins

+

Was._ist die Botschaft
der Uberschwemmung ?

lebe Deine Wahrheit
(Halschakra belastet sonst)

trage einen Aquamarin
der Dir helfen kann und

hore
die Heilenden Tone
fir Dich

wechselnde Bilder

eine schwere Tire die

ich kaum aufmachen konnte,
sah das in dem Raum hinter
der Tire Licht ist und

sie ging eine Handbreit auf -

ich kann in der Natur

Einklang finden



Citrincrystallwesenheit

Von der
Wesenheit Citrincrystall
fir uns im Herzen horen

fige Dich mit
Deinem ganzen Sein in die

Tonwellen Meiner Liebeshilfe

neige Dein Haupt -

erhebe Deine Hande Uber mich,
bilde ein Herz damit -

sitze dabei aufrecht mit
untergeschlagenen Beinen -

Offne Deine Ohren -
lasse die

Heilschwingung Meiner Téne
in und um Dich flieBen

Sei mutig
und

nNimm

erstmal die Heilung an

die Du von Uns bekommst -
mit einem schonen Stein
gehts Dir besser

und

dann kannst Du

die Gaben splren

die in Dir schon immer gelegen
und

die Du wieder nutzen darfst
fir Heilung und Segen

in den Welten der Erde

Danke



Energiebild

Du spiurst Dich
gefesselt an einen Baum

Deine Wirbelsaule ist
dadurch fixiert -

Deine Energien
stromen nicht auf
natdrliche Art in Dir
und Du bist
energetisch auf den
Kopf gestellt

Du o6ffnest die
Fesseln und der
Stein auf Deinem
Herzen lost sich,
wird zur
Malachitkugel die auf

Wasserfontanen tanzt

Die Bindung

Eures Herzens mit MIR
als Lebenswasser
das Euch nahrt und erhalt
stets beizubehalten

Tone

voller Reinheit und Klarheit

helfen Dir, die wirren, spitzen,
verschobenen Ebenen Deines Denkens
in Einklang-Harmonie

Zu bringen -

ein Offensein
Deines Scheitelchakras
zu ermoglichen, damit
Du zurickfindest

in MEINE Einheit

eine lange AmethyststraBe im
Strahlenband MEINES Lichtes
das Himmel und Erde umhtillt
weiBt Dir den Weg ins
Paradies alles Lebens

Danke



Du siehst eine
Rosenquarzkugel

die auf - in einer
Wasserfontane tanzt und

Du irrst
in einem Wald, indem
Du nach Flhrung suchst -

der

Wind des Lebens

treibt Dich stark und

liebevoll und nicht, wie Deine
Angst es Dir sagt, in Gefahren
sondern

in Dein Zentrum - in Dein Herz

Lebenszentrum
bedeutet fiir Dich:

Menschen mit
denen Du lebst -
denen Du hilfst -

innewohnende
Lebensmusik die
Dich bewegt und so
tanzt Du Dein Leben

Hulle Dich

in die lila Farbenstrahlen
des Amethyst - Steines
und

sie umfangen
mit ihrem Liebeslicht
Deinen Koérper -

hallen mit ihnen
Deine Seele ein
und

befreien durch sie
Deinen Geist
damit

Du in

MEINER Liebe
leben kannst

Danke



Energie Diamantring

Mit diesem

Ring am Zeigefinger

splire ich mich deutlich besser,
etwas angehoben sein,

ruhiger und ausgeglichener

Botschaft des Ringes:

tiefes Atmen bringe ich Dir

tiefes hineinblicken in die
Klarheit Deines Inneren Wesens

tiefes Wissen
Ich Bin von Gott erschaffen

Ich hille

Dich ein wie dich die Fruchtblase
als Embryo einhillte,

Dir ein Paradies im

Mutterbauch schenkte -

Ich freue mich, dass Du

Alle die Gaben annimmst,
die Ich fur Dich bereit halte -

Danke

Einswerden mit einem
versteinerten Baum

Ich verbinde Euch mit
Der Urkraft des Lebens -

mit Millionen von Jahren
der Erdgeschichte die auch
in Euch gespeichert ist
sowie in mir alles Leben
versteinerte das ich war

Ich kann Euch
bei Knochenheilungen helfen
und Ich Bin unterwegs

um Euch zu helfen
Eurer Bewusstsein zu 6ffnen -

um in Freude
Neue Erkenntnisse
bzw. altes Wissen
in Euch freizulegen
sowie

die Phantasie anzuregen und
um Euer Drittes Auge zu 6ffnen

daflr Bin Ich nach .... gekommen

Inmemoriam



Quelle

Quelle, Quelle murmle leise
geh mit uns auf weite Reise
in ein wohlbekanntes Land

indem schon unsre Wiege stand

lass uns dort Zuhause sein
Quellgrund
ist nur
Es
allein
Du und Ich
und
alles Sein

ist in SEINEM Herz

Daheim

Annehmen

was ich brauche und
Abgeben was uberfllssig
flr dieses Leben

Achtung - Wertvolles Leben
Selbstbestimmung - Schmerz,
Intuitiver Seitenwechsel -
Sicherheit

Neuer Energiefluss

fuhle mich Aufgerichteter
und Klarer -

Intuitive Rechte Hirnhalfe
vorne groBer Schmerz

den Du hergibst und

Du nimmst an:

Demut-

Niederknien vor dem Leben

Mundvibrationen und

eine groBe Ruhe

Danke



Lied
Kleiner Regenbogen

Kleiner Regenbogen, kleiner Regenbogen
komm zeig uns doch dein Land

Kleiner Regenbogen, kleiner Regenbogen
komm auf meine kleine Hand

Kleiner Regenbogen, kleiner Regenbogen
scheine auch in mein Herz

Kleiner Regenbogen, kleiner Regenbogen
dann vergeht all mein Schmerz

Kleiner Regenbogen, kleiner Regenbogen
Du bist wunderschén bunt e
komm tanz mit uns im Rund
sing mit uns dieses Lied
dass es zum Himmel zieht

Kleiner Regenbogen, kleiner Regenbogen
komm doch zu uns herab o
dann setzen wir uns in Trab
wir reisen alle mit dir

deine Farben gefallen mir

Kleiner Regenbogen, kleiner Regenbogen
bringst die Sonne uns zuriick ~ """"
bringst uns ein Stiick vom Glick """ "
Du leuchtest uns fréhlich zu o
bist verschwunden im Nu

Eine Schildkrote
mit ihrem Panzer der sich
in einen Sommerhut verwandelt -

Indianerfiihrer will helfen,
ist betrtubt weil ich wie ein
trotziges Kind reagiere -

nehme die Hilfe an,
Bitte um Verzeihen - werde
auf die Stirn gekulsst und

Er verwandelt sich in einen
Baren, der mit mir den
Weg zur Quelle auf

dem Berg wandert -

durch Walder -

durch wunderschéne
Edelsteinwelten deren
machtige Saulen aus
Bergkristallen

angestrahlt werden von der
Lampe Voller Licht, die ich in
meiner Hand trage -

auf der Spitze des Berges stehen
wir Beide unter dem
Nachthimmel und ein Planet -
Komet kreist um Uns

+



Gabe an die Freundin:

Ein Lied als Trost und
Heilschwingung in unserem Sein

Herzmantra

aja-uu- aja-uu-

aja- uu - wee
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4 x wiederholen Herzmantra

Kam aber sofort:

es ist

meine Aufgabe

das Licht

in die Welt zu bringen -

um dort zu erfahren, das
Neuwerden des Gliickes

Tranen und sal

auf der schlimmen Erde
war selbst total Dunkel -
der kleine Prinz:

man sieht nur

mit dem Herzen gut

Gedicht:

Herzen



Einen Lichtanker
und die Botschaft
an die Mittlerin:

Ich - Wir brauchen

einen Vater
der Frohlichkeit und die wieder
entdeckte Spiritualitat lebt -

einen Bruder
der wachst und vier Jahre alt ist -

eine Mutter

die den Grund ihres Meeres Sein
erneuert um mit dem Mond in Ihren
Wassern die Sonne zu spiegeln

und

mir so einen Erdengrund bereitet
fir Neues Leben

singe das Lied

Es kommt der Frihling
in unser Land

Ich brauche Go tt-
Vater - Mutter - Kind
und
sehe es
Offene Tore Neuer Welten
Offene Wege
die ER - SIE - ES
schon gegangen sind
ich folge nach,
liebe die Ich Bin
Ich empfinde und Bin

alles - Eins

Ich Bin Dein



Auszug aus Kinder:

Seelentrost flr
Frihgeburten - (Fehlgeburten)

Lichtkind

ich bitte die Gotteswelten um Hilfe
und hore - sehe in meinem Herzen

nimm

bitte einen lupenreinen Bergkristall,
geschliffen wie eine Kathedrale,
lege ihn auf Dein Drittes Auge

Ja, und damit tauche ich ein
in Ebenen in denen Wir -
Du und ich Eins,

sehe ich Dich Kinderseele,
die mich - unsere Familie,
viel zu frih verlassen

im reinen Licht Der Liebe als
wunderschdnes Lichtwesen
in Deiner jetzigen Heimat -

heilenunsere Schmerzen,

unser Leid, weil wir nur eine

kurze Weile im Irdischen beisammen,
mit l6senden Tranen und

ich hére Dich sprechen:

Leben

Bergspitzen im Schnee

steigende Nebel, Vielfalt
Verganglichkeit der Wasser
in Formen von
Eis - Schneekristallen - Nebel - Dunst

Tropfen die sind Elemente
die berlthren alle Spharen
Wasser - Warme - Luft

Erde die tragt
reisende Wesen durchs All

Heimat im Kosmos der Formen
Seelen - wesen
die wahrnehmen im Atemschdpfen

die Lebendigkeit allen Seins

Singen und Klingen
der Schépfung im Jetzt

Ton und Tone
Licht und Schatten

flieBende - dahinziehende

Daseinsebenen
In-ein-an-der-Leben

Danke



Unterstitzung Was kannst Du tun?

fur die Mutter
Wasser schdopfen - Wasser schopfen
um mit klarem Quellwasser erfrischt

Ich sehe Dich Neue Lebensmuster- qualitaten
sehr verletzlich - zu weben - zu lernen -
hore, Du bist wie
eine Mimose, die von einem Sprich und splre:
Windhauch erschuittert Kihlende - heilende Wasser
werden kann und durchfluten mein Ganzes Sein -
dann o6ffnet sich fUhren mich in Ebenen

in denen ich wachsen -
ein blihen und gedeihen kann
wunderschdéner Bergkristall -
eine sprich das Mantra:
Kathedrale aus Licht indem Om mani padne hum
ich Dich sitzen sehe und indem vajra guru padma siddhi hum -
Du - Dein Lebenslicht strahlt - wiederhole es standig

- bewege es in Deinen Gedanken
in dessen Raum Du ohne Unterlass und

splire was dadurch
Kraft sammelst die mit Dir geschieht -
Du ausstrahlst unabhangig
vom auBeren Licht Bergkristallgruppe -

Fluorit - Pyramide -

die Worte:

Komme zuriick - komme nach Hause
Hier ist Ruhe und Frieden

(Gbersetzt: Du Edelstein in der Lotusblite)

+



Botschaft vom
Kind - Sohn:

Tone, dieich im

Innen hoére, bilden meine Welt -

der AuBeren Welt Gezerre
reiBt - reizt meine feine Haut,

meinen dinnen Schutzschild und
so bin ich immer noch unterwegs

um ich selbst zu sein -

ich bin weich und sanft
und bringe

Liebe in die Welt

lerne bitte die

Aktivitaten schatzen, die

in mir geborgen sind und die
ich dem Leben schenken will -

alles GroBe und Starke beginnt
Weich und Klein aus dem
Schoss des Lebens - der Erde

emporzusteigen ins Licht um

von der Liebe zu zeugen
die Uns eint -

Mantraklang

Die Klhle

der Nacht umfangt die
dampfenden Emotionen
und

spendet
im Nachtschatten

Neue Lebensmdglichkeiten
die Dir im Herzen sagen:

Ruhe - Frieden
trostspendende Liebe
schenke ICH Dir

Du bist Zuhause - bei MIR

Du bist geliebtes Wesen MEIN



Mutter - Kind

Engel Energiebild I
betreten den
Raum indem wir Hilfe suchen: Ihr habt groBe
Leistungen vollbracht und
wie kann .. geholfen werden? Du bist verantwortlich fir den
weiteren Verlauf der Dinge, die in
... im Licht sitzend Deinen Raumen geschehen
in Meditationshaltung:
WIR Alle
rechte Hand offen, unterstitzen Dein Werk in
linke Hand mit Innenflache auf Eurer Gemeinschaft -
Oberschenkel (ich bin gute Erde) - segnen Dich und die,
im Fluss der Energiespirale die daran beteiligt
Reinigung - Hilfe - Heilung siehe
nehme ich an und lerne hier
vieles von dem, was
... zeigt es und Du schon in Dir kannst,
dann kann .. sich diese mit dem Du dann arbeitest
Heilung alleine erbitten -
Halswirbelsaule und Visionsbilder:

Schulter schmerzhaft
Nebelschleier -

Vater - Mann - Problematik Vogel mit
noch aus vorherigen Menschenkopf -Anubis -
Inkarnationen Goldene Mondsichel -

weiBe Spirale



GOTTIN - GOTT
finden

Im Herzen sprudelt
eine Quelle fir mein Leben

Lieder - Gedichte - Texte - Bilder

in der
Stille des Herzens
empfangene Lebensdialoge
der Inneren Stimme die mit mir-uns ist

DANK an GOTTIN - GOTT
far
Mensch - Natur - Kosmos -
das gemeinsame Schwimmen in den
Meeren des Lebens

die Gnade des Augenblicks
die Quelle - Fluss - Ozean -
Vergangenheit - Gegenwart - Zukunft eint
im Tropfen des Einssein
ICH BIN

die Erinnerung
die Boten des Tages und der Nacht
uns offenbaren:

Ewiges Leben - Immersein
Seelenwanderung

Ein Leben in Liebe

Bringen

der Schépfung Ruf:

Du bist Daheim -

vom Himmel herab fallt

Licht ganz hell
Liebe ganz sacht
Geist ist erwacht

Erde Dein Grab -
Paradies der Zeit
leuchtet ganz weit
und wandelt den Tod
in lebendiges Brot -
Ewige Geburt

Danke



Im Herzen horen - sehen - fihlen
wir beten um Hilfe und Reinigung

Kontaktvision
mit dem
Amethystkristall

Wir

wollen Euch teilnehmen lassen an
unserem Wesen - unserem Wissen

unserer Hilfe - unserem Leben

Ich Bin
eine Schale
flur Dein-Euer Scheitelchakra
helfe Dir-Euch Energien der
Reinigung - Heilung - Liebe
aufzunehmen

Ich
schenke Euch die
Verbindung mit dem
unendlich
groBen Energiefeld der
Amethystkristalle
die
segnend
auf Erden sind

Thr kénnt mich far
Heilungen legen
auf-unter-an-in

Menschen - Tiere - Pflanzen
so bin ich bereit Hilfe zu geben

»,Ja" sagen und sehen:

Pyramiden im Sand

dahinter das offene Meer

in das ich eintauche - mich erfrische
indem ich nun voller Vertrauen

noch tiefer tauchen und héren kann das
Erklingen Der

Liebesherzenstdne in mir

ICHBIN Oase

in der Wiste des Lebens, die die
Karawanen der Wanderer erfrischt
und

Neue Lebendigkeit in

Allen, die hier die

Wasser MEINER LIEBE kosten
zeugt

die Freude des

Lebens entspringt aus
Quellen tief im

Urgrund MEINES SEINS -
ist Ausdruck in

Euch - in allem Leben

Danke



»Ich Bin
die Weisheit Der Liebe
die Ich an die gesamte Erde,
die Ich mit

Geschenkstatten Meiner Kraft
belebe, verteile und transformiere
als
Heilkrafte
in Eure Ebenen des Seins

lasst
sie weiterflieBen fir
Euch und alle Wesen die - , | .
Unsere Hilfe annehmen Aquarell kk

Ich Bin Heilung
far die
Schmerzen, die Eurem
Frausein zugefligt wurden -

eine Euch wieder mit der
Ganzheit
des Lebens Fruchtbarkeit
dem Schwangersein - der Geburt
dem Leben - dem Tod
der Wiedergeburt in Koérper - Seele - Geist



Hilfe von
Der Aquamarinwesenheit

Schmerz in der rechten Halfte
Deines Scheitelchakras -
was also flur die

Mutterliche Gottlichkeit steht

der Fluss Deines Lebens
tritt Gber die Ufer, da die

ungeweinten Tranen

Deines Herzens noch immer

von Dir zurtckgehalten werden

Du brauchst

die Liebe und Hoffnung -

das selbst bei Uberschwemmungen
die Wasser Le b en tragen -

fruchtbar sind und so
ihren Sinn in sich bergen

Stonehenge



WIR mochten, dass

Wir bitten die Ihr mit
Aquamarinwesenheit 7 DNS-Strangen arbeitet
um Hilfe und geben

Euch die Téne als Beispiel -

die Tonleiter von
Bleibe ruhig- unten bis oben, die ihr

lebendig zusammenklingen lasst
lasse Dich ein -

ihr seid frei,

kénnt die
Du wirst aufsteigen - Dissonanzen ausgleichend

in die Harmonie fuhren

es ist ganz schdn hell

und Ruhe - Satz fiur

schlafe Dich aus Eigenverantwortlichkeit:
ich bin fur mich
selbst verantwortlich

es ist schon, dass und lebe mit

Du wieder da bist - Meinem Gottlichen Sein

Wir freuen uns
da Wir schon lange
auf Dich gewartet

Danke



Ganz leben

Ein Baum ohne Blatter Erdfreundin

und sei er noch so hibsch
Du bist im

istwie Leben Universum -

o h n e Emotionen -

o h n e Geflihle siehst die

also leblos wie Erde, die Dir

ein Baum im Salzsee Freundin ist-

lernt Dich beteiligt am

Ganz Sein- Spiel Ihres Lebens, das im
Austausch von Energien-

Freude und Leid im

Hoffnung und Angst Geben und Nehmen

Liebe und Schmerz zwischen Euch lebt

sind noch immer
Eure Begleitungim T a |
des Lebens auf Erden

lernt

heute wieder

ein bisschen mehr
Ihr Selbst Sein

lebendig und mit Freude

Euer Leben hier auf
Erden leben
und
Danke



Strahlen - Tone

Mit
den Abendsonnenstrahlen
gelangen warmende Farben

in Dein Herz

mit

Tonen die

zu Deiner Heilung
unterwegs sind
schicke ICH Dir Hilfe

nimm an
und spire

in MEINER Liebe
Zu Sein ist

Dein Leben

Liebesmeer

Wo ist das
Meer der Liebe in das ich
eintauchen kann?

Ich irre und suche -

ich leide und weine -

und doch spure

ich in mir die Hilfe, die fur
mich und alle Wesen da ist

Meine Seele spricht:
.bleibe Du Selbst"

Liebespartner -

Du bist fur

MICH wie eine

wunderschone Perle

die sich in ihrer

Lichtmuschel verschlossen -
die wachst und innerlich weint,
wodurch ihre
Perlmutterschicht

groB3 und stark

und leuchtend in allen Ihren Perlfarben
schillernd gedeiht

Wann kann ICH Dich finden?
wann bist Du bereit Dich
MIR zu zeigen?

ICH warte auf Dich

Danke



Chinesisches Schriftzeichen
far

ERDE

Vulkanfrau

Bunte Farben mit
denen Du in einen
Vulkankrater flieBt -

hin in sein Herz
indem Du

Deine junge - alte -

weise Innere Frau triffst,
die ihre bunten

Gewander in all den
Farben, die Du mitbringst,
tragt

ihre

Inneren-AuBeren
Verletzungen und Schmerzen
hat sie in bunte

Farbstreifen auf ihrer

Haut gewandelt und

Du reichst
Ihr Deine Hande zum

Tanz des Lebens



Energiebild:

Du sitzt in
hellen Amethystfarben -

Lavendelquarz -

bist unegal in Deinem Energiefeld -
auf Deiner rechten Seite hoher
und

schmerzhaft gebunden
an Deiner rechten Hand -
an einen Mann

rechte Seite viel gréBer ! Herzengel
links verkrampft - Scheitelchakra
Jochbein Verspannung -

Wirbelsaule deutlich gesplrt -
will sich wie ein Bogen spannen
vom Kreuzbein bis zur HWS

Danke



Garten der alten Rosen

Vergangener Liebe
Rosen erbliihen an
weiBen Felsenwanden

Spiegeln

sich wieder in den

klaren Wassern eines
wunderschénen,

nie gesehenen Bergsees
und aus den

Fluten auftauchend

bringt Neptun Botschaften:

,Von Deinem Finger fallt der
Ring, der Dich gebunden an
eine Liebe die im

Garten der Alten Rosen an
unschuldigen Felsen weiterbliht

Taucht mit den Traurigkeiten in Dir
hinab in die Tiefen, auf den
Grund des Liebesmeeres -

ziehe Neue Schuhe an und
wandere in Gottes Weite Welt

Tauche hinab in Tiefen, in denen Du
leicht und frei wie ein weiBer Tintenfisch
in den warmen Wassern der Liebe,

die Du jetzt erhalst, leben kannst "
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Erneuerung

Nacht - Dunkelheit -

Herz- Scheitelchakralasten
eine Pyramide aus Bergkristall
in die Du eindringen kannst
indem Du von oben hinabsteigst um
die Kraft des Lichtes -

die Kraft des Lebens -

die Kraft Deines ICH BIN
wiederzufinden -
wiederzufinden auch

in der Dunkelheit

wiederzufinden auch
in der Stille

wiederzufinden auch
durch den ,, Tod" hindurch -

sterbe und Du wirst Leben

Atme ruhig, frei und leicht
atme das Leben, die Liebe, das Sein
atme MICH in jeder Zelle Deines Wesens

Herzatem umhille mich
Herzatem heile mich
Herzatem leite mich

Ein Ank - Kreuz -

Lebenszeichen der Liebe bringen

Heilung in die Raume in denen Ver-
letzungen aus Eitelkeiten, Separation,
Dogmatismen noch immer nach-schwingen

Heilungen im Geist der Mutterlichkeit
breiten ihren Mantel wie Fligel aus

um zu erheben die Seelen in den Stand
die Gottliche Gnade anzunehmen um
mitzuschwingen in Neue Raume, in
Neue, bisher unerkannte Ebenen

Offenheit und Vertrauen in MICH
die ICH dort BIN ist fur Dich
Neubeginn - Erneuerung und

6 ffnenvon Quellen die noch
im Verborgenen aufsteigen an
das Licht des Tages

freue Dich - sei froh! -
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Herzen

Ich bin
mude vom Wandern

durch endlose Welten gesammelter Dinge
dicker Verkleidung mit schwerem Gepack
und bleiernen Fussen Uber 6de Ebenen
durch Gegenden der Verganglichkeit

ich brauche Herzensliebe
denn

ich Umarme
nur mit dem Herzen gut

ich hdre
nur mit dem Herzen gut

ich sehe
nur mit dem Herzen gut

ich spreche
nur mit dem Herzen gut

ich fuhle
nur mit dem Herzen gut

ich liebe
nur mit dem Herzen gut

Lied

Es kommt der Frihling in unser Land

Es kommt der Frihling in unser Land
reicht Euch die Hand
der Leben bringt
und alles singt

Es kommt der Frihling mit
Sonnenglanz
mit Elfentanz
mit jungem Griln
die Blumen blihn

Es kommt der Frihling die Erde lacht
Natur erwacht

mit Segen stark
Gott Danke sag



Dunkle Erde -
ich mochte zurick wollen

Du bist zuritck und ICH freue MICH

Du bist zurliick indem Moment,

wo in Deinem Herzenssinn der Wunsch
auf dem Lichtstrahl zu reisen ins
Innere der Pyramide da war,

wo Du das Einssein mit dem

Licht wieder gespurt und

ICH bitte Dich, auch

das Einssein mit der Dunkelheit

wieder zu splren, die doch zum

Leben gehort, also héren kann, was

Hilfe in der Not als Signale braucht um

mit Licht und Ton, Heilung - Ganzsein und Hilfe
anzunehmen -

eine Bergkristallpyramide

ist ohne Schachte und Dunkelheit,
finstere Gange und die Pyramide ist
eine Grabstatte und empfinde sie als
Widerspruch, genaues Gegenteil -
empfinde auch, dass es eine Flgung ist,
dass Du hierhergezogen bist, eine
Meditationsstatte hier gebaut und

wir uns kennengelernt -

zurickwollen auf Sternschnuppe
reduziert 3Minuten auf Erde
Tranen - Sehnsucht -

siehe Gedicht Leben
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~Mama sei getrostet

umfangen von der Liebe Armen,

die mich hier umfangen -

in denen ich mich vorbereite, um
erneuert mit Dir - Euch gemeinsam
den Weg im irdischen Sein zu gehen

Du weiB3t, es wird erst mdglich
in Deinem neuen Kdrperkleid,
aber

es wird sein!

Trennungen

sind nur im Korperlichen vorhanden
und selbst Uber Inkarnationen hinweg
bleiben wir miteinander lebendig,
lernen und lehren, dass

Wir LIEBE - unsere Seelen Eins sind

ich liebe Euch und freue mich
auf unser Wiedersehen" -

mit der Liebe meines Herzens
gleite ich tief bewegt - getrdstet
zurlck ins weltliche Leben

danke den Lichtwelten
flr die Moglichkeiten
unseres Zusammenseins
und Ihre Begleitung
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Katharsis -
Lebenskrise

Herzrhythmusstérungen
Sodbrennen, Schmerzen
hoher Intensitat -

in meiner

Hand halte ich eine
weil3-rosa Serviette fest
und eine rote Nelke, noch
unaufgeblliht, verwelkt -

es ist so, als ob

Du standig auf

Dein Herz drickst -

Dich unterdrickst

und so zeigt es Dir, dass

Du dadurch ins Stolpern geratst -

Deine Inneren Satze lauten:
ich will anders leben -
ich will nur noch raus

eine verwelkte Sonnenblume mit

einer dicken Schmeiffliege -

ein ausgestopftes Schaf auf HolzfliBen -
ein riesiges Treckerrad -

eine Kugelvase mit viel zu wenig Wasser -
links ein Schwarzer Vogel mit [angerem
Schnabel und

plotzlich floss Wasser - ein
Bach mit viel Nass in weil3 - rosa
Farben ergieBt sich tiber mich

Py

Danke

Engelwelten



Etwas Trost fur Dich:

Siehe

Dein Indianerfihrer
taucht wieder auf -

sieht Dich aber nicht an
sondern dreht sich um und
geht im Kreis - wischt sich

den Schwei3 von der Stirn -

erinnert Dich an

Deine Einweihung und
zeigt Dir einen
Scarabaeus - den

Heiligen Kafer der Agypter
der als

Zeichen fur
Geld-Materie und

auch dafir steht, dass
er die Fahigkeit besitzt
eine Runde Kugel =

das Symbol flr

Erde - Sonne - Mond
herzustellen

Danke

Was kann seine
Mutter flr ihn tun?

mit Freude fur ihn

leckere, siBe Sachen machen,
auch mit ihm zusammen oder evtl.
sogar im

Kindergarten anbieten, solche
SuBigkeiten dort mit den
Kindern herzustellen und auch

W asser wieder als
Lebensmittel anbieten statt
Safte aus Zucker -

so lernt ..., das
Mama auch fur die
anderen Kinder da ist -

das gemeinsames Tun
Freude macht und die

Kinder kdnnen lernen, das
. sUBe Sachen lecker sind



LotusblUtencrystall

Erinnere
Dich daran, dass

ICH Dich
schitze und leite
w 0 Immer Du bist

ICH sehe Dich als

Lotusbliten - Crystall
der im

Schimmer MEINER Nebel
eingebettet ist
und so dem

Ewigen Licht zustrebt

Losen
alter Muster:

.. sieht die Lasten, ihn als
Vater der keine Zeit flr
seine Kinder hat, als

Kind dem der Vater fehlt -

die Halswirbelsaule und
die Schulter werden mit
G o |l d gestarkt,

in seinen Korper flieBt

Goldene Heilenergie -

Menschenmadnner mit
Vater - Mann - Energien
fur ihn, evtl.

Neuer Partner (50j)
flr die Mutter



Verzeihen

Wir verzeihen

den Pflanzen

den Tieren

den Menschen

was sie uns angetan -

Schmerzen, die

sie uns zugeflgt und die
uns mit ihnen von Anderen
zugefligt wurden

wir bitten um

Verzeihung fur Alles

was wir Ihnen zugefligt

und Anderen mit ihnen zugefligt

Ihr Durchschreitet
mit der

Vergebung und dem
Verzeihen die

Raume der Trennung die
Euch lange belasteten und
gefangen hielten

in Freiheit und LIEBE
mit Allen Wesen auf

und in der Erde leben ist
Einssein mit MIR
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Energiebild II

Ein

Kreis voller Licht
umgibt die
Dunkelheit in der
Du fur MICH wirkst

mit
Goldener Hand tragt
Eine LIEBE die

schwarze Opalkugel
umhdllt von

MEINEM LICHT das als
lebendige Flamme brennt
und leitet die

Kraft des Weisen Steines
in Amethystcrystallen in die

Neuen Ebenen der Bewusstheit
zur

Reinigung und
Heilung der Ewigen Natur
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